
 
 

  Meldeergebnis 
 

 Langstrecke + Ergometertest 
in Dortmund am 29./30. November 2014 

 
Liebe Trainer und Betreuer 
 
wir bedanken uns bei Euch für Eure Meldung zum 15. Langstreckentest aller Skull- und Riemen- 
Ruderer und Ruderinnen der Kader A/B/C. Anbei erhaltet Ihr das Meldeergebnis und weitere 
wichtige Informationen, die für einen reibungslosen Ablauf wichtig und zu beachten sind. 
 

Meldeergebnis: 
 
Das Meldeergebnis enthält die Auflistung der namentlichen Nennungen zum Meldeschluss. 
Die Startreihenfolgen werden durch den Cheftrainer des DRV und durch die Disziplintrainer 
des DRV  festgelegt. 

 

Zeitplan: 
 
Der endgültige Zeitplan und die Startreihenfolge werden ab Freitag (28.11.) 14:00 Uhr durch 
Aushang bekannt gegeben. Der erste Start ist am Samstag für 8:30 Uhr und am Sonntag für 09:30 
Uhr vorgesehen; der Startabstand am Sonntag beträgt 60 sec. 
 

Abmeldungen, Nach- Ummeldungen: 
 
Ab-, Um- bzw. Nachmeldungen nimmt ab Freitag 15:00 Uhr das Regattabüro im ersten OG des 
Clubhauses entgegen. Oder per E-Mail an info@langstrecke.de . 
 

Regattabüro: 
 
Das Regattabüro ist am Freitag von 15:00 bis 17:00 Uhr, am Samstag 12:00 bis 16:00 und am 
Sonntag ab 07:00 Uhr geöffnet. Hier erfolgen die Zahlung des Meldegeldes und die Ausgabe der 
Bugnummern. 
Das Pfand pro Nummer beträgt 10,00 €. Die Nummern sind zügig zurückzugeben. 
 

Ergometertest: 
 
Der Test findet in den Räumen des RC Hansa und des Leistungszentrums statt. „Warm up“ und 
„cool down“ in der Sporthalle im 1. OG. Der Test findet auf 12 Ergometer im gr Ergoraum im 3.OG 
statt. Alle Sportler werden im „warm up“ Bereich verwogen und erhalten dort ihre Laufkarte. 
Sowohl der Testraum als auch der Vorbereitungsbereich ist nur mit sauberem 
Sporthallenschuhwerk zu betreten.  
 

Leichtgewichte: 
 
Die Leichtgewichtsruderer/innen werden verwogen. 
Die Gewichtsgrenzen liegen am Samstag (Ergo) bei 75 kg (Männer) und 61,5 kg (Frauen). 
Am Sonntag ist die Gewichtsgrenze bei 74 kg (Männer) und 61 kg (Frauen) 
Die Waage und die Probewaage befinden sich im Hansa Ergoraum 1. OG. 
Am Sonntag wird ab 2 Stunden vor der Startzeit des jeweiligen Bootes gewogen. 

 
Startverpflichtung/Krankheit/Attest: 
 
Es besteht Startverpflichtung für Bundeskaderangehörige. Bei Krankheit muss ein Attest vorgelegt 
werden. Wenn ein/e Ruderer/in  aus einer Zweierkombination ausfällt, muss der/die verbleibende 
Ruderer/Ruderin im Einer oder in einer neuen Zweierkombination an den Start gehen. 
Nur wer am Samstag den Ergotest absolviert hat, ist am Sonntag zur LS startberechtigt. 
 



Wettkampfstrecke: 
 
Die Streckenlänge beträgt 6.000 m auf stehendem Gewässer von Kanal km 7,8 bis Kanal km 1,8. 
 
Das Ziel befindet sich auf Höhe des Bootshauses des RC Hansa Dortmund. 
 

Fahrtordnung und Schifffahrtssperre: 
 
Für Training und Wettkampf gilt grundsätzlich RECHTSVERKEHR und erhöhte Vorsicht in den 
Kurven. Als Fahrwassermarkierung liegt in der Kurve von km 7.0 bis km 6.5 während der Rennen 
eine Bojenkette aus; die Hafenausbuchtungen (steuerbords) sind für sich im Rennen befindliche 
Boote gekennzeichnet. Für die Zeit der Rennen ist der Kanal für die Schifffahrt gesperrt. 
Ansonsten muss mit Berufsschifffahrt gerechnet werden. 
 
 

Laut BinSchStrO sind Trainingsfahrten am Freitag nur bis 

Sonnenuntergang um 16:25 Uhr gestattet !!! 
 

 
Verpflegung: 
 
Während der Regatta bieten wir ein vielfältiges Angebot an Speisen und Getränken für Besucher, 
Trainer und Aktive im „Hansa-Cafe“ in der Schwemme im Clubhaus an. 
Bezüglich Mittagsverpflegung Eurer Sportler (nur nach Voranmeldung) setzt Ihr Euch bitte bis 
Dienstag, 25.11.14 12:00 Uhr mit den Gastronomen des RC HANSA Dortmund, der Familie 
Barkholz, in Verbindung (Tel.: 0231 – 188 6216 oder0177 77 29 670). Die Gastronomen, die gute 
Verpflegung zu kleinen Preisen bieten, sind auch unter gastronomie@rchd1898.de zu erreichen. 
Beachtet das Angebot im Anhang. 
 

Umkleideräume und Toiletten: 
 
Die Umkleideräume, Duschen und Toiletten befinden sich für Männer und Frauen im Bootshaus 
des RC Hansa in der ersten Etage. 
Für Frauen stehen weitere Umkleidemöglichkeiten im 2. OG zur Verfügung. 

 
Wettkampfergebnisse: 
 
Die Gesamtzeit der einzelnen Boote wird schnellstmöglich nach Zieldurchgang bekanntgegeben. 
Die Ergebnisse der einzelnen Rennen (incl. 1.000 m Zwischenzeiten) werden durch Aushang 
bekannt gemacht. Eine Kopie dieser Rennergebnisse kann gegen eine Spende für die 
Jugendabteilung des RC Hansa Dortmund im Regattabüro erworben werden. 
Die Ergebnisse können live im Internet unter www.langstrecke-dortmund.de verfolgt werden. 

 
Bootslagerung und Parken: 
 
Aufgrund der hohen Zahl der gemeldeten Boote ist es dringend erforderlich, den Hinweisen der 
Sattelplatzordner zu folgen. Allein 4 Bootshänger werden für die Trainingslager in Do 
zusammengestellt. Rettungswege sind zwingend frei zu halten. Die Sattelplatzordner sind durch 
städtische Auflage gehalten dieses rigoros durchzusetzen.  
Die Bootslagerung erfolgt an den Bootshäusern im Zielbereich. Es stehen Bootslager in begrenzter 
Zahl zur Verfügung. Ansonsten können die Boote NUR auf mitgebrachten Böcken gelagert 
werden. Die Bootsanhänger müssen nach dem Abladen auf einem gesonderten Parkplatz 
abgestellt werden. 
Für die Mannschaftstransporter stehen auf der Zufahrtsstraße Plätze in begrenztem Umfang zur 
Verfügung. Das Parken auf der Weidenstraße und auf den angrenzenden Firmengeländen ist nicht 
gestattet. 2,5 Minuten Fußweg ist der große Parkplatz im Fredenbaumpark entfernt. Der Parkplatz 
dienst weist gern den Weg. 
 

 
 
 
 



 
. 
 

Besprechungen/Sitzungen: 
 
Für die am Samstag und Sonntag stattfindenden Besprechungen der Bundestrainer, Trainer und 
Aktiven beachtet bitte die Aushänge bzgl. Teilnehmern, Ort und Zeit. 
 

Rennbegleitung mit dem Fahrrad: 
 
Für die Rennbegleitung mit dem Fahrrad garantieren wir euch freie Fahrt auf dem Leinpfad! 
 

 
 

Der Ausrichter und Veranstalter übernimmt 
keine Haftung für Personen- oder Sachschäden. 

 

Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise 
und einen interessanten und erfolgreichen Rennverlauf. 

 
 
 
 
 
 
Regattaleiter:     H.A.Bücker   info@langstrecke.de 
Gastronomie RC HANSA Dortmund : 0231 – 188 62 16  gastronomie@rchd1898.de 
     



 

 

 

Speise Vorschläge RC Hansa, Langstrecke 2014 

29.11.2014 und 30.11.2014 

Beide Tage Suppe im Angebot! 

1. Lecker Erbsensuppe, hausgemacht, 

Teller Suppe mit Knacker  2,50 € 

2. 29.11.2014: Chili Con Carne 

gekocht mit roten Bohnen, Mais und            

Schokolade, dazu Risotto und Salat vom 

Buffet. Mit einem Softgetränk Ihrer Wahl.  9,00€           

3. 30.11.2014: Geschnetzeltes 

serviert in pikanter Rahmsoße, dazu Nudeln und     

Salat vom Buffet sowie ein Softgetränk Ihrer Wahl                       

            9,00 € 

 

Alle Essen und Getränke werden über Wertmarken abgerechnet, die 

unbedingt vorher in der Gastronomie zu kaufen sind. Vielen Dank! 



�

Zeitplan Ergotest 29.11.2014
Rennen Bezeichnung Teilnehmer Startzeit

A         SF 2-  A                                               48 08.30 Uhr

B         SM 2-  A                                               72 09.30 Uhr

C         SM 2-  A   LG                                          38 11.00 Uhr

D         SM 1x  A                                               46 12.00 Uhr

E         SM 1x  A   LG                                          48 13.00 Uhr

F         SF 1x  A                                               36 14.00 Uhr

G         SF 1x  A   LG                                          32 14.45 Uhr

Langstreckentest 30.11.2014
Rennen Bezeichnung Boote Startzeit

1 SF 2-  A                                               24 09.30 Uhr

2 SM 2-  A                                               36 10.05 Uhr

3 SM 2-  A   LG                                          19 10.45 Uhr

4 SM 1x  A                                               46 11.10 Uhr

5 SM 1x  A   LG                                          48 12.00 Uhr

6 SF 1x  A                                               36 12.55 Uhr

7 SF 1x  A   LG                                          32 13.40 Uhr
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