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Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
powered by Concept2 Indoor-Rower

5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 101 : Mädchen 13 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Hannoverscher Ruder-Club von 1880                 03:47.9   
Johanna Grüne ( 1998 ) 

01:51,6   (1:56,3) 03:47,9   

 2 . 
Ruderverein Waltrop von 1928                      03:51.6   
Federike Abram ( 1998 ) 

01:53,0   (1:58,6) 03:51,6   

 3 . 
Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929              03:57.0   
Maxine Lolies ( 1998 ) 

01:51,6   (2:05,3) 03:56,9   

 4 . 
Turnverein 1877 Essen-Kupferdreh                  03:57.2   
Paula Kostrzewa ( 1998 ) 

01:55,2   (2:02,1) 03:57,3   

 5 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        04:04.3   
Miriam Schaper ( 1998 ) 

02:00,9   (2:03,5) 04:04,4   

 6 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        04:05.0   
Antonia Pasch ( 1998 ) 

02:02,3   (2:02,7) 04:05,0   

 7 . 
Ruder-Club Witten                                 04:11.7   
Anna-Lena Köhler ( 1998 ) 

02:05,0   (2:06,7) 04:11,7   

 8 . 
RTHC  Bayer Leverkusen                            04:13.9   
Rebecca Klobedantz ( 1998 ) 

02:05,7   (2:08,1) 04:13,8   

 9 . 
Ruder-Club Witten                                 04:14.2   
Barbara Anna Pauline Pernack ( 1998 ) 

02:02,1   (2:12,0) 04:14,1   

 10 . 
RK am Baldeneysee, Essen                          04:16.8   
Larissa Schäfer ( 1998 ) 

02:06,3   (2:10,4) 04:16,7   

 11 . 
Mülheimer RG                                      04:18.5   
Julia Schnelting ( 1998 ) 

02:02,0   (2:16,5) 04:18,5   

 12 . 
Ruder-Club Witten                                 04:21.4   
Leyan Mezger ( 1998 ) 

02:07,6   (2:13,8) 04:21,4   

 13 . 
Turnverein 1877 Essen-Kupferdreh                  04:25.3   
Sarah Görlich ( 1998 ) 

02:10,4   (2:14,9) 04:25,3   

 14 . 
Ruder-Club Marl im VfB 1948/64 Hüls               04:26.5   
Lea Pusdrowski ( 1998 ) 

02:08,6   (2:17,9) 04:26,5   

 15 . 
Ruder-Club Witten                                 04:28.6   
Lotta Seiffert ( 1998 ) 

02:07,3   (2:21,3) 04:28,6   

06.02.2011   19:28:33



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
powered by Concept2 Indoor-Rower

5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 101 : Mädchen 13 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 16 . 
RK am Baldeneysee, Essen                          04:33.9   
Emina Alic ( 1998 ) 

02:14,4   (2:19,5) 04:33,9   

 17 . 
Ruderverein Waltrop von 1928                      04:36.4   
Theresa Kampmann ( 1998 ) 

02:13,1   (2:23,2) 04:36,3   

 18 . 
RK am Baldeneysee, Essen                          04:44.9   
Katharina Utz ( 1998 ) 

02:21,2   (2:23,6) 04:44,8   

 19 . 
RK am Baldeneysee, Essen                          04:46.1   
Luisa Schnepp ( 1998 ) 

02:18,3   (2:27,9) 04:46,2   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
powered by Concept2 Indoor-Rower

5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 102 : Mädchen 14 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Osnabrücker Ruder-Verein                          03:37.5   
Pia Greiten ( 1997 ) 

01:44,1   (1:53,3) 03:37,4   

 2 . 
Turnverein 1877 Essen-Kupferdreh                  03:44.1   
Franziska Ott ( 1997 ) 

01:48,8   (1:55,3) 03:44,1   

 3 . 
Osnabrücker Ruder-Verein                          03:45.0   
Rieke Stallkamp ( 1997 ) 

01:50,3   (1:54,6) 03:44,9   

 4 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmund        03:46.8   
Paulina Hiesel ( 1997 ) 

01:48,1   (1:58,8) 03:46,9   

 5 . 
Ruderverein Waltrop von 1928                      03:49.6   
Franziska Kampmann ( 1997 ) 

01:51,9   (1:57,7) 03:49,6   

 6 . 
Turnverein 1877 Essen-Kupferdreh                  03:51.9   
Natascha Beckmann ( 1997 ) 

01:52,6   (1:59,3) 03:51,9   

 7 . 
RK am Baldeneysee, Essen                          03:52.6   
Leonie Sahlmann ( 1997 ) 

01:56,0   (1:56,5) 03:52,5   

 8 . 
Deutscher RC von 1884, Hannover                   03:53.0   
Charlotte Mohr ( 1997 ) 

01:55,7   (1:57,2) 03:52,9   

 9 . 
RK am Baldeneysee, Essen                          03:53.5   
Sarah Piotroski ( 1997 ) 

01:55,9   (1:57,6) 03:53,5   

 10 . 
Osnabrücker Ruder-Verein                          03:53.6   
Sophia Levien ( 1997 ) 

01:54,7   (1:58,9) 03:53,6   

 11 . 
Kettwiger Rudergesellschaft, Essen                03:55.1   
Lenja Fütterer ( 1997 ) 

01:55,9   (1:59,3) 03:55,2   

 12 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        03:57.0   
Bea Berénice Bliemel ( 1997 ) 

01:58,1   (1:58,9) 03:57,0   

 13 . 
Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929              04:01.3   
Sophie Knez ( 1997 ) 

01:55,6   (2:05,8) 04:01,4   

 14 . 
Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld           04:01.8   
Pauline Münks ( 0 ) 

01:56,0   (2:05,8) 04:01,8   

 15 . 
RK am Baldeneysee, Essen                          04:04.9   
Paula Krüger ( 1997 ) 

02:03,0   (2:02,0) 04:05,0   

06.02.2011   19:28:34



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
powered by Concept2 Indoor-Rower

5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 102 : Mädchen 14 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 16 . 
Uerdinger Ruder-Club , Krefeld                    04:04.9   
Svenja Repges ( 1997 ) 

01:56,0   (2:08,9) 04:04,9   

 17 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        04:06.3   
Maren Jäger ( 1997 ) 

02:01,9   (2:04,4) 04:06,3   

 18 . 
Mülheimer RG                                      04:08.1   
Hannah Blaschke ( 1997 ) 

02:01,0   (2:07,1) 04:08,1   

 19 . 
Uerdinger Ruder-Club , Krefeld                    04:09.8   
Magdalena Ruhnau ( 1997 ) 

02:01,7   (2:08,1) 04:09,8   

 20 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        04:10.2   
Loretta Brückner ( 1997 ) 

02:01,1   (2:09,1) 04:10,2   

 21 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        04:10.7   
Charlotte Rusch ( 1997 ) 

02:04,7   (2:06,0) 04:10,7   

 22 . 
Kettwiger Rudergesellschaft, Essen                04:11.9   
Fabienne Klung ( 1997 ) 

02:03,8   (2:08,1) 04:11,9   

 23 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        04:14.3   
Ronja Niermann ( 1997 ) 

02:07,4   (2:06,9) 04:14,3   

 24 . 
Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929              04:20.3   
Anna-Lisa Schöps ( 1997 ) 

02:03,4   (2:17,0) 04:20,4   

 25 . 
Essen-Werdener Ruder-Club von 1896                04:20.4   
Josefine Heiderich ( 1997 ) 

02:08,9   (2:11,5) 04:20,4   

 26 . 
Ruder-Club Marl im VfB 1948/64 Hüls               04:23.7   
Melina Pusdrowski ( 1997 ) 

02:06,6   (2:17,0) 04:23,6   

 27 . 
RK am Baldeneysee, Essen                          04:27.5   
Leonie Pollmann ( 1997 ) 

02:07,7   (2:19,7) 04:27,4   

 28 . 
RR ETUF Essen e.V.                                04:33.6   
Carolin Landefeld ( 1997 ) 

02:13,5   (2:20,1) 04:33,6   

 29 . 
RK am Baldeneysee, Essen                          04:43.0   
Sophie Johannsen ( 1997 ) 

02:17,3   (2:25,7) 04:43,0   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
powered by Concept2 Indoor-Rower

5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 103 : Jungen 13 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Osnabrücker Ruder-Verein                          03:38.3   
Manuel Wilker ( 1998 ) 

01:48,2   (1:50,1) 03:38,3   

 2 . 
Duisburger Ruderverein  (1897/1910)               03:39.3   
Florian Faber ( 1998 ) 

01:50,3   (1:49,1) 03:39,4   

 3 . 
RR ETUF Essen e.V.                                03:41.1   
Wilm Imhoff ( 1998 ) 

01:45,1   (1:56,0) 03:41,1   

 4 . 
RK am Baldeneysee, Essen                          03:43.7   
Simon Wenzel ( 1998 ) 

01:49,7   (1:54,0) 03:43,7   

 5 . 
Steeler Ruder-Verein 1904, Essen                  03:46.1   
Felix Michalik ( 1998 ) 

01:51,0   (1:55,0) 03:46,0   

 6 . 
Steeler Ruder-Verein 1904, Essen                  03:46.8   
Paul Bidmon ( 1998 ) 

01:48,2   (1:58,6) 03:46,8   

 7 . 
RV 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten                  03:50.3   
Erik Chrzon ( 1998 ) 

01:51,3   (1:59,0) 03:50,3   

 8 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        03:50.8   
Jannis Steffen ( 1998 ) 

01:53,4   (1:57,4) 03:50,8   

 9 . 
Turnverein 1877 Essen-Kupferdreh                  03:53.6   
Benedikt Kovacs ( 1998 ) 

01:51,5   (2:02,2) 03:53,7   

 10 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        03:57.9   
Phillip Dittrich ( 1998 ) 

01:55,9   (2:01,9) 03:57,8   

 11 . 
Mülheimer RG                                      03:57.9   
Georg Raschewski ( 1998 ) 

01:52,4   (2:05,5) 03:57,9   

 12 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        04:04.5   
Marius Krebs ( 1998 ) 

02:00,0   (2:04,5) 04:04,5   

 13 . 
Ruderverein Dorsten                               04:07.9   
Malte Tewes ( 1998 ) 

02:02,8   (2:05,1) 04:07,9   

 14 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        04:10.3   
Leon Schandl ( 1998 ) 

02:05,0   (2:05,3) 04:10,3   

 15 . 
Turnverein 1877 Essen-Kupferdreh                  04:10.5   
Francis Kinda-Olinga ( 1998 ) 

02:03,1   (2:07,5) 04:10,6   

06.02.2011   19:28:36



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
powered by Concept2 Indoor-Rower

5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 103 : Jungen 13 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 16 . 
Wassersportverein Mülheim-Ruhr                    04:15.8   
Julian Küppers ( 1998 ) 

02:07,0   (2:08,8) 04:15,8   

 17 . 
RR ETUF Essen e.V.                                04:27.1   
Nicolas Herrscher ( 1998 ) 

02:10,2   (2:17,0) 04:27,2   

 18 . 
RTHC  Bayer Leverkusen                            04:32.6   
Nicolas König ( 1998 ) 

02:12,7   (2:19,9) 04:32,6   

 19 . 
Wassersportverein Mülheim-Ruhr                    04:38.6   
Hendrik Buschkühl ( 1998 ) 

02:14,1   (2:24,5) 04:38,6   

 20 . 
RK am Baldeneysee, Essen                          04:38.7   
Frank Flemming ( 1998 ) 

02:17,0   (2:21,7) 04:38,7   

 21 . 
Steeler Ruder-Verein 1904, Essen                  04:41.8   
Mike Nititzki ( 1998 ) 

02:18,0   (2:23,8) 04:41,8   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
powered by Concept2 Indoor-Rower

5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 104 : Jungen 14 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Kettwiger Rudergesellschaft, Essen                03:19.6   
Aaron Quindeau ( 1997 ) 

01:35,4   (1:44,3) 03:19,7   

 2 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmund        03:20.2   
Johannes Dirk Rentz ( 1997 ) 

01:39,6   (1:40,5) 03:20,1   

 3 . 
Mülheimer RG                                      03:23.6   
Lukas Geller ( 1997 ) 

01:38,5   (1:45,0) 03:23,5   

 4 . 
Ruderclub Hamm von 1890                           03:26.1   
Michael Gierse ( 1997 ) 

01:41,6   (1:44,5) 03:26,1   

 5 . 
Kettwiger Rudergesellschaft, Essen                03:26.8   
Janik Hilpüsch ( 1997 ) 

01:42,2   (1:44,6) 03:26,8   

 6 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmund        03:26.8   
Dragan Stankovic ( 1997 ) 

01:37,4   (1:49,5) 03:26,9   

 7 . 
Ruderverein Gelsenkirchen                         03:27.6   
Sebastian Werk ( 1997 ) 

01:43,2   (1:44,3) 03:27,5   

 8 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        03:29.2   
Alimamy Engler ( 1997 ) 

01:43,5   (1:45,8) 03:29,3   

 9 . 
Wassersportverein Mülheim-Ruhr                    03:30.4   
Franz Schürmann ( 1997 ) 

01:44,6   (1:45,8) 03:30,4   

 10 . 
Osnabrücker Ruder-Verein                          03:33.0   
Aaron Grote ( 1997 ) 

01:41,8   (1:51,1) 03:32,9   

 11 . 
Deutscher RC von 1884, Hannover                   03:33.2   
Eric Sievers ( 1997 ) 

01:45,8   (1:47,4) 03:33,2   

 12 . 
Turnverein 1877 Essen-Kupferdreh                  03:34.2   
Max Dröse ( 1997 ) 

01:45,1   (1:49,1) 03:34,2   

 13 . 
Crefelder Ruder-Club 1883, Krefeld                03:34.5   
Jonas Mark ( 1997 ) 

01:44,1   (1:50,4) 03:34,5   

 14 . 
Ruderverein Münster von 1882                      03:35.9   
Paul Altevogt ( 1997 ) 

01:46,8   (1:49,2) 03:36,0   

 15 . 
Turnverein 1877 Essen-Kupferdreh                  03:36.4   
Niklas Humburg ( 1997 ) 

01:46,5   (1:50,0) 03:36,5   

06.02.2011   19:28:37



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
powered by Concept2 Indoor-Rower

5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 104 : Jungen 14 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 16 . 
Bonner RG                                         03:37.2   
Elias Lingnau ( 1997 ) 

01:46,9   (1:50,4) 03:37,3   

 17 . 
Essen-Werdener Ruder-Club von 1896                03:38.8   
Max Gärtner ( 1997 ) 

01:47,5   (1:51,3) 03:38,8   

 18 . 
Ruderverein Dorsten                               03:38.9   
Christopher Reinhardt ( 1997 ) 

01:45,9   (1:53,0) 03:38,9   

 19 . 
Deutscher RC von 1884, Hannover                   03:39.2   
Marc Speckmann ( 1997 ) 

01:46,5   (1:52,7) 03:39,2   

 20 . 
Ruder-Club Witten                                 03:43.2   
Felix Albert ( 1997 ) 

01:48,6   (1:54,7) 03:43,3   

 21 . 
Deutscher RC von 1884, Hannover                   03:45.8   
Jonas Schmalbach ( 1997 ) 

01:49,6   (1:56,2) 03:45,8   

 22 . 
Osnabrücker Ruder-Verein                          03:46.3   
Leon Wulftange ( 1997 ) 

01:51,8   (1:54,6) 03:46,4   

 23 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        03:46.8   
Leon Blase ( 1997 ) 

01:51,9   (1:54,9) 03:46,8   

 24 . 
RTHC  Bayer Leverkusen                            03:47.7   
Oliver Bayer ( 1997 ) 

01:50,2   (1:57,5) 03:47,7   

 25 . 
Ruderclub Germania Düsseldorf 1904                03:49.0   
Fritz Schmack ( 1997 ) 

01:53,8   (1:55,2) 03:49,0   

 26 . 
Ruder-Club Witten                                 03:49.5   
Jacob Raillon ( 1997 ) 

01:52,4   (1:57,1) 03:49,5   

 27 . 
Ruder-Club Witten                                 03:50.4   
Lukas Föbinger ( 1997 ) 

01:53,8   (1:56,6) 03:50,4   

 28 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        03:50.6   
Oliver Krüger ( 1997 ) 

01:55,4   (1:55,2) 03:50,6   

 29 . 
RTHC  Bayer Leverkusen                            03:52.3   
Daniel Hofmann ( 1997 ) 

01:53,9   (1:58,4) 03:52,3   

 30 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        03:54.6   
Benjamin Franke ( 1997 ) 

01:56,8   (1:57,8) 03:54,6   

06.02.2011   19:28:38



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
powered by Concept2 Indoor-Rower

5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 104 : Jungen 14 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 31 . 
Crefelder Ruder-Club 1883, Krefeld                03:55.4   
Vincenzo Codispoti ( 1997 ) 

01:57,6   (1:57,8) 03:55,4   

 32 . 
Ruderverein Dorsten                               03:55.6   
Maximilian Schröder ( 1997 ) 

01:52,4   (2:03,2) 03:55,6   

 33 . 
Essen-Werdener Ruder-Club von 1896                03:55.9   
Jan Knierim ( 1997 ) 

01:54,4   (2:01,6) 03:56,0   

 34 . 
Mülheimer RG                                      03:57.7   
Paul Volkhausen ( 1997 ) 

01:55,1   (2:02,7) 03:57,8   

 35 . 
Ruder-Club Witten                                 03:58.1   
Leon Anding ( 1997 ) 

01:56,2   (2:01,9) 03:58,1   

 36 . 
Duisburger Ruderverein  (1897/1910)               03:59.3   
Fabian Kleinelsen ( 1997 ) 

01:56,3   (2:03,0) 03:59,3   

 37 . 
Ruderverein Gelsenkirchen                         03:59.6   
Frederik Battling ( 1997 ) 

01:56,0   (2:03,6) 03:59,6   

 38 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmund        04:00.0   
Radan Jevtic ( 1997 ) 

01:58,5   (2:01,4) 03:59,9   

 39 . 
Ruderverein Dorsten                               04:00.9   
Malte Enbergs ( 1997 ) 

01:58,1   (2:02,8) 04:00,9   

 40 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        04:01.9   
Paul Südmeier ( 1997 ) 

01:58,7   (2:03,2) 04:01,9   

 41 . 
Ruderverein Dorsten                               04:02.8   
Tim Sonnenberg ( 1997 ) 

01:53,5   (2:09,3) 04:02,8   

 42 . 
Ruderverein Gelsenkirchen                         04:04.1   
Lars Peters ( 1997 ) 

01:57,3   (2:06,8) 04:04,1   

 43 . 
Ruderverein Dorsten                               04:05.0   
Benedikt Schneppe ( 1997 ) 

02:02,4   (2:02,6) 04:05,0   

 44 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmund        04:06.3   
David Beckerling ( 1997 ) 

02:02,0   (2:04,2) 04:06,2   

 45 . 
RV 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten                  04:06.6   
Jonas Kuhlbrodt ( 1997 ) 

02:01,3   (2:05,4) 04:06,7   

06.02.2011   19:28:38



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
powered by Concept2 Indoor-Rower

5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 104 : Jungen 14 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 46 . 
Ruder-Club Witten                                 04:06.7   
Friedrich Teikemeier ( 1997 ) 

01:59,6   (2:07,0) 04:06,6   

 47 . 
Ruder-Club Witten                                 04:07.8   
Clemens Scheffold ( 1997 ) 

02:00,6   (2:07,2) 04:07,8   

 48 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmund        04:14.2   
Nils Geigenmüller ( 1997 ) 

02:04,4   (2:09,9) 04:14,3   

 49 . 
Essen-Werdener Ruder-Club von 1896                04:16.6   
Nils Henryk Giebel ( 1997 ) 

02:03,2   (2:13,5) 04:16,7   

 50 . 
Ruderverein Dorsten                               04:17.8   
Robert Jung ( 1997 ) 

02:04,6   (2:13,3) 04:17,9   

 51 . 
Turnverein 1877 Essen-Kupferdreh                  04:18.0   
Jan Thiesbrummel ( 1997 ) 

02:04,9   (2:13,1) 04:18,0   

 52 . 
Duisburger Ruderverein  (1897/1910)               04:19.4   
Hendrik Stringa ( 1997 ) 

02:08,0   (2:11,4) 04:19,4   

 53 . 
Crefelder Ruder-Club 1883, Krefeld                04:51.8   
Noah Staudigel ( 1997 ) 

02:14,6   (2:37,2) 04:51,8   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
powered by Concept2 Indoor-Rower

5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 1 : Juniorinnen 15/16 Jahre  1500  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Deutscher RC von 1884, Hannover                   05:17.2   
Carlotta Nwajide ( 1995 ) 

01:44,5   (1:47,6) 03:32,1   (1:45,0)

 2 . 
Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim                   05:22.3   
Tabea Schick ( 1995 ) 

01:45,3   (1:48,8) 03:34,1   (1:48,1)

 3 . 
Turn- und SV Bramsche  Ra                         05:23.1   
Frauke Hundeling ( 1995 ) 

01:47,5   (1:48,6) 03:36,1   (1:47,1)

 4 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898, Dortmund             05:32.5   
Dragana Stankovic ( 1996 ) 

01:45,5   (1:53,2) 03:38,7   (1:53,8)

 5 . 
RK am Baldeneysee, Essen                          05:33.3   
Natascha Simons ( 1995 ) 

01:49,4   (1:53,1) 03:42,5   (1:51,0)

 6 . 
Crefelder Ruder-Club 1883, Krefeld                05:37.0   
Michaela Staelberg ( 1995 ) 

01:52,4   (1:52,8) 03:45,2   (1:51,8)

 7 . 
Ruderverein Waltrop von 1928                      05:38.4   
Sophia Moenikes ( 1995 ) 

01:51,4   (1:54,7) 03:46,1   (1:52,3)

 8 . 
Kettwiger Rudergesellschaft, Essen                05:40.6   
Lisa Quattelbaum ( 1995 ) 

01:53,1   (1:54,0) 03:47,1   (1:53,6)

 9 . 
Crefelder Ruder-Club 1883, Krefeld                05:42.4   
Jette Te Neues ( 1996 ) 

01:53,6   (1:55,3) 03:48,9   (1:53,5)

 10 . 
Crefelder Ruder-Club 1883, Krefeld                05:43.2   
Leoni Lier ( 1996 ) 

01:53,9   (1:54,8) 03:48,7   (1:54,6)



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
powered by Concept2 Indoor-Rower

5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 2 : Lgw.Juniorinnen 15/16 Jahre  1500  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Ruder-Club Bergedorf, Hamburg                     05:49.5   
Isa Bruns ( 1995 ) 

01:56,0   (1:58,4) 03:54,4   (1:55,1)

 2 . 
Osnabrücker Ruder-Verein                          05:49.9   
Joke Marie Debbeler ( 1996 ) 

01:55,1   (1:56,9) 03:52,0   (1:57,8)

 3 . 
Lübecker Frauen-Ruder- Gesellschaft               05:51.8   
Alma Urban ( 1995 ) 

01:57,0   (1:57,5) 03:54,5   (1:57,3)

 4 . 
Duisburger Ruderverein  (1897/1910)               05:52.7   
Kerstin Greilich ( 1995 ) 

01:57,1   (1:56,6) 03:53,7   (1:58,9)

 5 . 
Elmshorner Ruder-Club von 1909                    05:54.6   
Ann-Katrin Jahn ( 1995 ) 

01:54,8   (2:01,1) 03:55,9   (1:58,9)

 6 . 
RV 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten                  05:55.4   
Rebekka Preuß ( 1995 ) 

01:58,0   (1:59,2) 03:57,2   (1:58,2)

 7 . 
Essen-Werdener Ruder-Club von 1896                05:56.4   
Leonie Neuhaus ( 1995 ) 

01:57,1   (1:58,7) 03:55,8   (2:00,6)

 8 . 
Ruderverein Waltrop von 1928                      06:01.0   
Lara Erdtmann ( 1996 ) 

01:59,4   (2:02,5) 04:01,9   (1:59,1)

 9 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898, Dortmund             06:01.1   
Lina Hangebrauck ( 1996 ) 

01:59,2   (2:00,4) 03:59,6   (2:01,6)

 10 . 
Ruderverein Oberhausen                            06:12.2   
Laura Lehmann ( 1996 ) 

01:55,9   (2:08,5) 04:04,4   (2:07,7)



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 3 : Junioren 15/16 Jahre  1500  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Heidelberger RK 1872                              04:39.5   
Bastian Faralisch ( 1995 ) 

01:30,8   (1:34,6) 03:05,4   (1:34,2)

 2 . 
Ruderverein Münster von 1882                      04:41.4   
Richard Bensmann ( 1995 ) 

01:32,9   (1:34,0) 03:06,9   (1:34,5)

 3 . 
Deutscher RC von 1884, Hannover                   04:45.1   
Alex Sievers ( 1995 ) 

01:35,4   (1:36,0) 03:11,4   (1:33,9)

 4 . 
Uerdinger Ruder-Club , Krefeld                    04:48.1   
Laurits Follert ( 1996 ) 

01:34,7   (1:36,2) 03:10,9   (1:37,3)

 5 . 
Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim                   04:52.1   
Markus Geller ( 1995 ) 

01:35,1   (1:37,5) 03:12,6   (1:39,6)

 6 . 
Ruderverein Dorsten                               04:52.4   
Benedikt Oliver Müller ( 1995 ) 

01:38,6   (1:38,8) 03:17,4   (1:35,0)

 7 . 
Ruderverein Oberhausen                            04:52.9   
Marcel Bouchard ( 1995 ) 

01:37,6   (1:37,9) 03:15,5   (1:37,5)

 8 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898, Dortmund             04:53.0   
Malte-Laurids Ostermann ( 1995 ) 

01:36,2   (1:39,0) 03:15,2   (1:38,0)

 9 . 
Osnabrücker Ruder-Verein                          04:54.6   
Oliver Schirmbeck ( 1995 ) 

01:38,0   (1:39,0) 03:17,0   (1:37,6)

 10 . 
Münsteraner Regattaverein                         04:57.3   
Maximilian Wagner ( 1995 ) 

01:36,7   (1:39,0) 03:15,7   (1:41,5)
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 4 : Lgw.Junioren 15/16 Jahre  1500  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Ratzeburger Ruderclub                             04:59.2   
Jonas Weller ( 1995 ) 

01:39,4   (1:39,7) 03:19,1   (1:40,1)

 2 . 
Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929              05:02.8   
Paavo Camps ( 1995 ) 

01:40,1   (1:40,9) 03:21,0   (1:41,8)

 3 . 
Lübecker Rudergesellschaft                        05:04.6   
Jonas Drescher ( 1995 ) 

01:40,2   (1:41,5) 03:21,7   (1:42,7)

 4 . 
Osnabrücker Ruder-Verein                          05:10.4   
Stephan Diekbreeder ( 1995 ) 

01:41,4   (1:43,6) 03:25,0   (1:45,4)

 5 . 
Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim                   05:11.1   
Niclas Kiefer ( 1995 ) 

01:40,5   (1:45,5) 03:26,0   (1:45,1)

 6 . 
Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim                   05:11.4   
Peter Neu ( 1995 ) 

01:43,4   (1:44,4) 03:27,8   (1:43,6)

 7 . 
Steeler Ruder-Verein 1904, Essen                  05:12.9   
Dean Boenig ( 1995 ) 

01:42,0   (1:44,7) 03:26,7   (1:46,2)

 8 . 
Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim                   05:14.3   
Nicholas Matthes ( 1995 ) 

01:45,1   (1:45,1) 03:30,2   (1:43,9)

 9 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        05:15.9   
Alexander Weihe ( 1996 ) 

01:44,4   (1:46,6) 03:31,0   (1:45,1)

 10 . 
Ruderverein Bochum von 1920                       05:19.2   
Jan Bruckhaus ( 1995 ) 

01:46,0   (1:47,7) 03:33,7   (1:45,5)
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 5 : Juniorinnen 17/18 Jahre  2000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Ratzeburger Ruderclub                             06:56.4   
Jeanne Ghuysen ( 1993 ) 

01:44,6   (1:44,7) 03:29,3   (1:44,4) 05:13,7   (1:42,7)

 2 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898, Dortmund             07:11.8   
Janina Scholz ( 1994 ) 

01:46,3   (1:48,3) 03:34,6   (1:49,9) 05:24,5   (1:47,3)

 3 . 
Regatta-Verb. Ems-Jade-Weser/ Team NW             07:15.7   
Milena Heuer ( 1994 ) 

01:47,6   (1:49,7) 03:37,3   (1:50,5) 05:27,8   (1:47,9)

 4 . 
Crefelder Ruder-Club 1883, Krefeld                07:19.3   
Marisa Staelberg ( 1993 ) 

01:51,1   (1:51,3) 03:42,4   (1:51,1) 05:33,5   (1:45,8)

 5 . 
Ruderverein Waltrop von 1928                      07:19.6   
Sophia Wüllner ( 1993 ) 

01:48,8   (1:50,0) 03:38,8   (1:52,4) 05:31,2   (1:48,4)

 6 . 
Regatta-Verb. Ems-Jade-Weser/ Team NW             07:20.9   
Luisa Neerschulte ( 1994 ) 

01:48,4   (1:52,0) 03:40,4   (1:51,7) 05:32,1   (1:48,8)

 7 . 
RV 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten                  07:28.0   
Charlotte Siering ( 1993 ) 

01:51,1   (1:54,3) 03:45,4   (1:52,5) 05:37,9   (1:50,1)

 8 . 
Lübecker Frauen-Ruder- Gesellschaft               07:33.2   
Levke Gill ( 1994 ) 

01:51,2   (1:52,2) 03:43,4   (1:55,1) 05:38,5   (1:54,7)

 9 . 
Kettwiger Rudergesellschaft, Essen                07:34.7   
Karen Kiesewetter ( 1993 ) 

01:51,5   (1:52,9) 03:44,4   (1:55,6) 05:40,0   (1:54,7)

 10 . 
RK am Baldeneysee, Essen                          07:39.0   
Nina Hentschel ( 1993 ) 

01:52,4   (1:55,3) 03:47,7   (1:56,8) 05:44,5   (1:54,5)
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 6 : Lgw.Juniorinnen 17/18 Jahre  2000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Hannoverscher Ruder-Club von 1880                 07:31.3   
Lisa Gerß ( 1993 ) 

01:52,6   (1:52,9) 03:45,5   (1:53,0) 05:38,5   (1:52,8)

 2 . 
Bonner RG                                         07:38.8   
Katharina Rüter ( 1993 ) 

01:53,7   (1:55,4) 03:49,1   (1:54,8) 05:43,9   (1:54,9)

 3 . 
Bonner RG                                         07:39.5   
Johanna Coenen ( 1994 ) 

01:54,4   (1:55,3) 03:49,7   (1:55,5) 05:45,2   (1:54,3)

 4 . 
Bessel-Ruder-Club e.V., Minden                    07:42.5   
Anna-Lena Vieker ( 1994 ) 

01:54,5   (1:56,1) 03:50,6   (1:56,2) 05:46,8   (1:55,7)

 5 . 
Kettwiger Rudergesellschaft e.V., Essen           07:44.3   
Laura Rottmann ( 1993 ) 

01:54,7   (1:57,0) 03:51,7   (1:57,9) 05:49,6   (1:54,7)

 6 . 
Ruderverein Waltrop von 1928                      07:52.0   
Maike Ehmer ( 1993 ) 

01:54,9   (1:58,0) 03:52,9   (1:59,9) 05:52,8   (1:59,2)

 7 . 
Ruderverein Datteln von 1928                      07:55.9   
Aylin König ( 1993 ) 

01:56,4   (1:58,6) 03:55,0   (1:59,7) 05:54,7   (2:01,2)

 8 . 
Ruderverein Datteln von 1928                      08:04.2   
Maike Eckert ( 1994 ) 

01:56,5   (2:00,0) 03:56,5   (2:04,1) 06:00,6   (2:03,6)

 9 . 
Steeler Ruder-Verein 1904, Essen                  08:04.3   
Marina Misia ( 1994 ) 

01:56,6   (1:58,7) 03:55,3   (2:04,7) 05:60,0   (2:04,3)

 10 . 
Ruder-Club Witten                                 08:12.1   
Linda Möhlendick ( 1994 ) 

02:02,3   (2:02,6) 04:04,9   (2:02,5) 06:07,4   (2:04,7)
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 7 : Junioren 17/18 Jahre  2000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Lübecker Ruder-Klub                               06:07.3   
Finn Schröder ( 1993 ) 

01:32,4   (1:31,6) 03:04,0   (1:31,9) 04:35,9   (1:31,4)

 2 . 
Ruderverein Rauxel, Castrop-Rauxel                06:10.1   
Malte Jakschik ( 1993 ) 

01:31,9   (1:32,0) 03:03,9   (1:34,3) 04:38,2   (1:31,9)

 3 . 
RV 'Emscher' Wanne-Eickel-Herten                  06:10.9   
Rene Stüven ( 1993 ) 

01:33,1   (1:33,0) 03:06,1   (1:33,8) 04:39,9   (1:31,0)

 4 . 
Regatta-Verb. Ems-Jade-Weser/ Team NW             06:18.1   
Dirk Fleßner ( 1993 ) 

01:32,4   (1:34,5) 03:06,9   (1:35,8) 04:42,7   (1:35,4)

 5 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898, Dortmund             06:20.9   
Maximilian Johanning ( 1993 ) 

01:34,5   (1:35,7) 03:10,2   (1:35,3) 04:45,5   (1:35,4)

 6 . 
Schweinfurter Ruder-Club 'Franken'                06:21.2   
Georg Tully ( 1993 ) 

01:34,5   (1:34,7) 03:09,2   (1:35,8) 04:45,0   (1:36,2)

 7 . 
Regatta-Verb. Ems-Jade-Weser/ Team NW             06:23.5   
Carl  Moritz Reinke ( 1993 ) 

01:34,1   (1:37,0) 03:11,1   (1:37,7) 04:48,8   (1:34,7)

 8 . 
RR ETUF Essen e.V.                                06:25.4   
Leonard Schmitz ( 1994 ) 

01:35,9   (1:37,4) 03:13,3   (1:37,3) 04:50,6   (1:34,8)

 9 . 
Ruderclub 'Westfalen'  Herdecke 1929              06:28.3   
Johannes Weißenfeld ( 1994 ) 

01:37,4   (1:37,7) 03:15,1   (1:38,3) 04:53,4   (1:34,9)

 10 . 
Regatta-Verb. Ems-Jade-Weser/ Team NW             06:29.3   
Tim Köhnken ( 1993 ) 

01:37,0   (1:38,7) 03:15,7   (1:38,5) 04:54,2   (1:35,1)
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 8 : Lgw.Junioren 17/18 Jahre  2000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Ruder-Club Marl im VfB 1948/64 Hüls               06:33.5   
Jason Osborne ( 1994 ) 

01:38,7   (1:40,0) 03:18,7   (1:39,5) 04:58,2   (1:35,3)

 2 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898, Dortmund             06:36.6   
Jan Knipschild ( 1994 ) 

01:38,9   (1:40,0) 03:18,9   (1:40,0) 04:58,9   (1:37,7)

 3 . 
Osnabrücker Ruder-Verein                          06:37.9   
Ferdinand Gägel ( 1993 ) 

01:38,8   (1:40,3) 03:19,1   (1:40,5) 04:59,6   (1:38,3)

 4 . 
Limburger Club für Wassersport 1895/1907 e.V.     06:37.9   
Johannes Lange ( 1993 ) 

01:39,5   (1:40,6) 03:20,1   (1:39,9) 05:00,0   (1:37,9)

 5 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        06:44.3   
Jan-Frederic Schwier ( 1994 ) 

01:40,1   (1:41,1) 03:21,2   (1:41,6) 05:02,8   (1:41,5)

 6 . 
Ruderverein Bochum von 1920                       06:45.4   
Patrick Landefeld ( 1993 ) 

01:40,2   (1:41,2) 03:21,4   (1:42,2) 05:03,6   (1:41,8)

 7 . 
Hannoverscher Ruder-Club von 1880                 06:46.1   
Jasper Lehmann-Grube ( 1994 ) 

01:40,8   (1:41,5) 03:22,3   (1:42,5) 05:04,8   (1:41,3)

 8 . 
Ruderclub Germania Düsseldorf 1904                06:47.4   
Lucas Schäfer ( 1994 ) 

01:41,0   (1:42,5) 03:23,5   (1:43,4) 05:06,9   (1:40,5)

 9 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898, Dortmund             06:47.7   
Lars Knipschild ( 1994 ) 

01:43,2   (1:42,9) 03:26,1   (1:42,7) 05:08,8   (1:38,9)

 10 . 
Kölner Ruderverein von 1877                       06:47.8   
Gero Höhn ( 1994 ) 

01:42,5   (1:42,4) 03:24,9   (1:42,8) 05:07,7   (1:40,1)



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
powered by Concept2 Indoor-Rower

5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 9 : Frauen 19-29 Jahre  2000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
RV Saarbrücken                                    06:48.1   
Katharina Weingart ( 1985 ) 

01:42,6   (1:43,2) 03:25,8   (1:41,5) 05:07,3   (1:40,8)

 2 . 
Ulmer Ruder-Club 'Donau'                          06:59.1   
Julia S. Wolff ( 1979 ) 

01:44,5   (1:46,2) 03:30,7   (1:45,7) 05:16,4   (1:42,7)

 3 . 
Crefelder Ruder-Club 1883, Krefeld                07:01.6   
Lisa Schmidla ( 1991 ) 

01:44,7   (1:45,3) 03:30,0   (1:46,3) 05:16,3   (1:45,3)

 4 . 
Mainzer Ruder-Verein                              07:08.6   
Silke Günther ( 1976 ) 

01:43,8   (1:44,8) 03:28,6   (1:46,6) 05:15,2   (1:53,4)

 5 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        07:11.4   
Sylvia Buddenbohm ( 1971 ) 

01:44,7   (1:46,8) 03:31,5   (1:49,1) 05:20,6   (1:50,8)

 6 . 
RR ETUF Essen e.V.                                07:15.5   
Mareike Adams ( 1990 ) 

01:47,6   (1:48,8) 03:36,4   (1:50,1) 05:26,5   (1:49,0)

 7 . 
Kettwiger Rudergesellschaft, Essen                07:16.6   
Fabienne Knoke ( 1992 ) 

01:50,0   (1:50,2) 03:40,2   (1:49,1) 05:29,3   (1:47,3)

 8 . 
Hannoverscher Ruder-Club von 1880                 07:18.1   
Ronja Reiners ( 1992 ) 

01:48,8   (1:50,0) 03:38,8   (1:50,7) 05:29,5   (1:48,6)
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 10 : Lgw.Frauen 19-29 Jahre  2000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Duisburger Ruderverein  (1897/1910)               07:10.3   
Lena Müller ( 1987 ) 

01:48,0   (1:47,3) 03:35,3   (1:47,4) 05:22,7   (1:47,6)

 2 . 
RR ETUF Essen e.V.                                07:11.6   
Katja Rügner ( 1987 ) 

01:47,5   (1:48,5) 03:36,0   (1:48,6) 05:24,6   (1:47,0)

 3 . 
Koblenzer Ruderclub Rhenania 1877/1921            07:16.8   
Petra Schallenberger ( 1972 ) 

01:48,5   (1:49,4) 03:37,9   (1:49,4) 05:27,3   (1:49,5)

 4 . 
Hannoverscher Ruder-Club von 1880                 07:19.1   
Julia Ost ( 1992 ) 

01:48,9   (1:50,3) 03:39,2   (1:50,3) 05:29,5   (1:49,6)

 5 . 
Kölner Ruderverein von 1877                       07:27.1   
Lea Heider ( 1992 ) 

01:52,2   (1:51,5) 03:43,7   (1:51,6) 05:35,3   (1:51,8)

 6 . 
Kölner Ruderverein von 1877                       07:29.1   
Carolin Franzke ( 1992 ) 

01:52,0   (1:51,9) 03:43,9   (1:53,4) 05:37,3   (1:51,8)

 7 . 
Ruderverein Rauxel, Castrop-Rauxel                07:30.1   
Margarete Jakschik ( 1991 ) 

01:52,8   (1:53,0) 03:45,8   (1:53,0) 05:38,8   (1:51,3)

 8 . 
RG 'Hansa' , Hamburg                              07:33.2   
Katharina von Kodolitsch ( 1970 ) 

01:54,0   (1:54,3) 03:48,3   (1:53,0) 05:41,3   (1:51,9)

 9 . 
Hannoverscher Ruder-Club von 1880                 07:34.9   
Hilke Zündorf ( 9992 ) 

01:53,1   (1:53,5) 03:46,6   (1:54,1) 05:40,7   (1:54,2)

 10 . 
Ruderverein Rauxel, Castrop-Rauxel                07:52.0   
Hannah Bornschein ( 1992 ) 

01:52,0   (1:53,0) 03:45,0   (2:02,4) 05:47,4   (2:04,6)
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 11 : Männer 19-29 Jahre  2000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Frankfurter Rudergesellschaft 'Germania'          06:05.8   
Jens Raab ( 1978 ) 

01:28,0   (1:30,1) 02:58,1   (1:34,2) 04:32,3   (1:33,5)

 2 . 
Crefelder Ruder-Club 1883, Krefeld                06:13.5   
Andreas Baloghy ( 1990 ) 

01:31,7   (1:32,5) 03:04,2   (1:33,3) 04:37,5   (1:36,0)

 3 . 
Wassersportverein Godesberg 1909/11               06:17.7   
Florian Heesen ( 1986 ) 

01:31,3   (1:34,4) 03:05,7   (1:35,7) 04:41,4   (1:36,3)

 4 . 
Wassersportverein Godesberg 1909/11               06:23.4   
Mario Friese ( 1990 ) 

01:34,3   (1:37,4) 03:11,7   (1:38,5) 04:50,2   (1:33,2)

 5 . 
Münsteraner Regattaverein                         06:24.3   
Michael Weppelmann ( 1989 ) 

01:32,7   (1:37,2) 03:09,9   (1:39,1) 04:49,0   (1:35,3)

 6 . 
Deutscher RC von 1884, Hannover                   06:24.6   
Cornelius Dietrich ( 1991 ) 

01:35,8   (1:37,2) 03:13,0   (1:37,2) 04:50,2   (1:34,4)

 7 . 
Turnverein 1877 Essen-Kupferdreh                  06:25.4   
Dominik Drüke ( 1992 ) 

01:34,0   (1:37,1) 03:11,1   (1:39,0) 04:50,1   (1:35,3)

 8 . 
Kettwiger Rudergesellschaft, Essen                06:28.7   
Matthias Hardtmann ( 1992 ) 

01:34,5   (1:38,3) 03:12,8   (1:38,8) 04:51,6   (1:37,1)

 9 . 
Fitness Oase Regen                                06:31.5   
Hannes Schwarz ( 1982 ) 

01:36,5   (1:37,8) 03:14,3   (1:39,7) 04:54,0   (1:37,5)

 10 . 
Ruderverein Dorsten                               06:32.0   
Tim Knifka ( 1992 ) 

01:37,6   (1:38,3) 03:15,9   (1:39,5) 04:55,4   (1:36,6)
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 12 : Lgw.Männer 19-29 Jahre  2000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Duisburger Ruderverein  (1897/1910)               06:19.9   
Stefan Wallat ( 1987 ) 

01:35,1   (1:35,7) 03:10,8   (1:35,1) 04:45,9   (1:34,0)

 2 . 
RR ETUF Essen e.V.                                06:26.9   
Morgan Baumgärtel ( 1990 ) 

01:36,0   (1:37,2) 03:13,2   (1:38,0) 04:51,2   (1:35,7)

 3 . 
RR ETUF Essen e.V.                                06:28.6   
Daniel Wisgott ( 1988 ) 

01:35,1   (1:37,1) 03:12,2   (1:38,7) 04:50,9   (1:37,7)

 4 . 
Crefelder Ruder-Club 1883, Krefeld                06:29.2   
Moritz Te Neues ( 1992 ) 

01:38,3   (1:39,6) 03:17,9   (1:37,5) 04:55,4   (1:33,8)

 5 . 
Crefelder Ruder-Club 1883 e.V., Krefeld           06:30.8   
Stephan Siewert ( 1991 ) 

01:37,1   (1:38,5) 03:15,6   (1:38,7) 04:54,3   (1:36,5)

 6 . 
Duisburger Ruderverein  (1897/1910)               06:31.1   
Christoph Schregel ( 1986 ) 

01:38,4   (1:38,6) 03:17,0   (1:37,8) 04:54,8   (1:36,3)

 7 . 
Ulmer Ruder-Club 'Donau'                          06:31.2   
Janis Köster ( 1992 ) 

01:37,9   (1:38,0) 03:15,9   (1:38,1) 04:54,0   (1:37,2)

 8 . 
Ruderclub Germania Düsseldorf 1904                06:34.9   
Jan Ladleif ( 1993 ) 

01:37,3   (1:38,2) 03:15,5   (1:39,6) 04:55,1   (1:39,8)

 9 . 
RR ETUF Essen e.V.                                06:37.3   
Karl von Twickel ( 1992 ) 

01:36,4   (1:40,7) 03:17,1   (1:41,1) 04:58,2   (1:39,1)

 10 . 
Ruder-Club Aschaffenburg von 1898                 06:38.2   
Gabriel Hahn ( 1993 ) 

01:34,6   (1:36,9) 03:11,5   (1:43,2) 04:54,7   (1:43,5)
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 14a : Männer  HC AD LTA M  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Frankfurter Rudergesellschaft Nied 1921           03:13.8   
Michael Schulz ( 1963 ) 

01:36,0   (1:37,7) 03:13,7   

 2 . 
Ruder-Club Tegelort, Berlin                       03:27.2   
Martin Lossau ( 1980 ) 

01:42,3   (1:44,8) 03:27,1   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 14c : Männer HC AS M  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Hallesche-Ruder-Vereinigung Böllberg              04:30.0   
Daniel Sturm ( 0 ) 

02:11,0   (2:19,0) 04:30,0   

 2 . 
Wassersportverein Offenbach Bürgel                04:44.3   
Johannes Schmidt ( 1982 ) 

02:20,9   (2:23,4) 04:44,3   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 15 : Frauen 30-39 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Gießener Rudergesellschaft 1877                   03:35.8   
Marie Khoury ( 1978 ) 

01:46,3   (1:49,5) 03:35,8   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 16 : Frauen 40-49 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Rudergesellschaft Kassel 1927                     03:45.1   
Claudia Hassmann ( 0 ) 

01:49,0   (1:56,2) 03:45,2   

 2 . 
Einzelstarter, Dortmund                           03:50.1   
Susanne Hönig ( 1968 ) 

01:54,5   (1:55,6) 03:50,1   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 17 : Frauen 50-54 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Kettwiger Rudergesellschaft, Essen                03:43.4   
Sabine Chavez-Torres ( 1961 ) 

01:51,1   (1:52,3) 03:43,4   

 2 . 
RTHC  Bayer Leverkusen                            03:57.9   
Regine Marchand ( 1958 ) 

01:58,5   (1:59,4) 03:57,9   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 23 : Männer 30-39 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Ruderclub Rheinfelden Baden e.V.                  02:53.1   
Florian Schumann ( 1975 ) 

01:26,1   (1:26,9) 02:53,0   

 2 . 
KölnTriathlon                                     02:57.9   
Thorsten Jonischkeit  Dr. ( 1972 ) 

01:29,2   (1:28,7) 02:57,9   

 3 . 
Wormser Ruderclub Blau-Weiß                       02:58.5   
Marcus Schug ( 1977 ) 

01:30,6   (1:27,9) 02:58,5   

 4 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898, Dortmund             02:59.1   
Nermin Kamaric ( 1974 ) 

01:29,8   (1:29,3) 02:59,1   

 5 . 
Ruderverein Waltrop von 1928                      03:05.1   
Christian Ruhnau ( 1973 ) 

01:29,8   (1:35,3) 03:05,1   

 6 . 
Münsteraner Regattaverein                         03:15.2   
Lars Heinicke ( 1979 ) 

01:35,3   (1:39,8) 03:15,1   

 7 . 
Sportpark Windhagen                               03:40.2   
Karli Schelenz ( 1979 ) 

01:45,8   (1:54,4) 03:40,2   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 24 : Männer 40-49 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Mannheimer Rudergesellschaft Baden von 1880 e.V.  02:54.7   
Matthias Lepper ( 1963 ) 

01:26,8   (1:27,9) 02:54,7   

 2 . 
Einzelstarter, Dortmund                           02:55.4   
Joachim Ringer ( 1969 ) 

01:27,0   (1:28,5) 02:55,5   

 3 . 
Heidelberger RK 1872                              02:59.7   
Dirk Faralisch ( 1965 ) 

01:28,8   (1:30,9) 02:59,7   

 4 . 
Lobensteiner Ruder-Verein 1932 e.V.               03:04.0   
Uwe Graf ( 1962 ) 

01:30,4   (1:33,6) 03:04,0   

 5 . 
Kettwiger Rudergesellschaft, Essen                03:08.3   
Renato Chavez Torres ( 1964 ) 

01:33,3   (1:35,1) 03:08,4   

 6 . 
Ruderverein Bochum von 1920                       03:08.6   
Joachim Schaefer ( 1963 ) 

01:33,9   (1:34,6) 03:08,5   

 7 . 
Der Hamburger und Germania Ruder Club             03:08.7   
Christoph Dyck ( 1969 ) 

01:34,6   (1:34,0) 03:08,6   

 8 . 
Wasser-Sportverein Düsseldorf RG                  03:13.1   
Ansgar Völker ( 1969 ) 

01:35,0   (1:38,2) 03:13,2   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 25 : Männer 50-54 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Sportpark Windhagen                               03:06.2   
Bodo Brzenk ( 1960 ) 

01:33,0   (1:33,2) 03:06,2   

 2 . 
Ludwigshafener Ruderverein von 1878               03:07.2   
Jürgen Hock ( 1961 ) 

01:32,1   (1:35,1) 03:07,2   

 3 . 
Niederlande                                       03:16.5   
Wilbert De Jong ( 0 ) 

01:39,3   (1:37,3) 03:16,6   

 4 . 
RR ETUF Essen e.V.                                03:27.8   
Karl-Heinz Kroll ( 1950 ) 

01:41,7   (1:46,2) 03:27,9   

 5 . 
McFit, Duisburg-Süd                               03:28.6   
Achim Manz-Bothe ( 1957 ) 

01:39,4   (1:49,2) 03:28,6   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 26 : Männer 55-59 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Bernburger Ruderclub                              03:14.3   
Gerhard Hartkopf ( 1955 ) 

01:34,8   (1:39,6) 03:14,4   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 27 : Männer 60-64 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Ruder-Club Favorite Hammonia                      03:17.0   
Rolf Meyer ( 1949 ) 

01:36,9   (1:40,2) 03:17,1   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 28 : Männer 65-69 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
RC 'Allemannia von 1866', Hamburg                 03:16.3   
Bernhard Strocka ( 1943 ) 

01:35,2   (1:41,0) 03:16,2   

 2 . 
Koblenzer Ruderclub Rhenania 1877/1921            03:30.0   
Horst Paelzer ( 1942 ) 

01:41,3   (1:48,7) 03:30,0   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 29 : Männer 70-74 Jahre  1000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Mainzer RG 1898                                   03:24.7   
Aron Daniel ( 1941 ) 

01:40,9   (1:43,9) 03:24,8   



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 31 : Frauen 30 Jahre u.ä. WM Q  2000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Wassersportverein Honnef                          07:16.6   
Barbara Jonischkeit ( 1967 ) 

01:49,4   (1:49,2) 03:38,6   (1:49,4) 05:28,0   (1:48,6)

 2 . 
Master Ruder Club Berlin                          07:23.1   
Jutta Abromeit ( 1959 ) 

01:49,2   (1:52,5) 03:41,7   (1:52,3) 05:34,0   (1:49,1)

 3 . 
Universitätssportverein TU Dresden                08:27.1   
Veronika Zimmert ( 1940 ) 

02:00,2   (2:07,5) 04:07,7   (2:08,9) 06:16,6   (2:10,5)
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 32 : Männer 30 Jahre u.ä. WM Q  2000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Donau-Ruder-Club Ingolstadt                       06:38.8   
Manfred Dürr ( 1947 ) 

01:38,8   (1:40,3) 03:19,1   (1:40,1) 04:59,2   (1:39,6)

 2 . 
Segeberger Ruderclub von 1926                     07:04.6   
Gerhard Neumann ( 1950 ) 

01:45,5   (1:45,5) 03:31,0   (1:46,2) 05:17,2   (1:47,4)

 3 . 
Hallesche-Ruder-Vereinigung Böllberg              07:20.9   
Karl Heinz Nagler ( 1940 ) 

01:50,5   (1:50,6) 03:41,1   (1:50,0) 05:31,1   (1:49,8)

 4 . 
MillionMeterVikings, Kalkar                       07:22.5   
Georg Kotters ( 1969 ) 

01:42,8   (1:50,3) 03:33,1   (1:54,8) 05:27,9   (1:54,6)



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 32L : Lgw.Männer 30 Jahre u.ä. WM Q  2000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Fitness Oase Regen                                06:43.9   
Bernd Köhler ( 1958 ) 

01:39,7   (1:40,9) 03:20,6   (1:41,6) 05:02,2   (1:41,7)

 2 . 
Ruder-Club Favorite Hammonia                      07:24.1   
Horst Poscharsky ( 1940 ) 

01:49,7   (1:52,5) 03:42,2   (1:51,2) 05:33,4   (1:50,7)

 3 . 
Der Hamburger und Germania Ruder Club             07:40.6   
Hans-Derk Gestermann ( 1940 ) 

01:53,4   (1:54,7) 03:48,1   (1:55,7) 05:43,8   (1:56,8)



 
Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 105 : Fun-Fitness-Vierer  2000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Kettwiger Rudergesellschaft, Essen                06:29.4   
Sabine Chavez-Torres ( 1961 ) Frank Lohwasser ( 1957 ) Jochen Schametat ( 1958 ) Renato Chavez Torres ( 1964 ) 

01:36,8   (1:38,1) 03:14,9   (1:45,3) 05:00,2   (1:29,2)

 2 . 
Wassersportverein Mülheim-Ruhr                    06:33.2   
Rudi Rumswinkel ( 1956 ) Otto Velten ( 1967 ) Sevil Kocaoglu-Terjung ( 1963 ) Stefan Klatt ( 1966 ) 

01:34,5   (1:51,4) 03:25,9   (1:32,2) 04:58,1   (1:35,1)



 

Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
powered by Concept2 Indoor-Rower

5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 106 : Jung/Mäd-Vierer 14 Jahre u.jünger  2000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Osnabrücker Ruder-Verein                          06:54.5   
Rieke Stallkamp ( 1997 ) Pia Greiten ( 1997 ) Aaron Grote ( 1997 ) Manuel Wilker ( 1998 ) 

01:44,8   (1:42,8) 03:27,6   (1:48,8) 05:16,4   (1:38,1)

 2 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898 e.V., Dortmund        06:58.3   
Dragan Stankovic ( 1997 ) Lina Hegenkötter ( 1997 ) Paulina Hiesel ( 1997 ) Johannes Dirk Rentz ( 1997 ) 

01:36,3   (1:58,8) 03:35,1   (1:47,6) 05:22,7   (1:35,6)

 3 . 
Turnverein 1877 Essen-Kupferdreh                  07:03.1   
Max Dröse ( 0 ) Niklas Humburg ( 0 ) Natascha Beckmann ( 0 ) Franziska Ott ( 0 ) 

01:51,7   (1:48,6) 03:40,3   (1:41,8) 05:22,1   (1:41,0)

 4 . 
Kettwiger Rudergesellschaft, Essen                07:04.3   
Aaron Quindeau ( 1997 ) Janik Hilpüsch ( 1997 ) Lenja Fütterer ( 1997 ) Fabienne Klung ( 1997 ) 

01:38,0   (2:00,9) 03:38,9   (1:53,9) 05:32,8   (1:31,5)

 5 . 
Bessel-Ruder-Club , Minden                        07:06.8   
Alimamy Engler ( 1997 ) Leon Blase ( 1997 ) Bea Berénice Bliemel ( 1997 ) Maren Jäger ( 1997 ) 

01:45,6   (1:57,3) 03:42,9   (1:46,5) 05:29,4   (1:37,4)

 6 . 
RK am Baldeneysee, Essen                          07:32.1   
Paula Krüger ( 1997 ) Sarah Piotroski ( 1997 ) Leonie Sahlmann ( 1997 ) Simon Wenzel ( 1998 ) 

01:52,7   (1:55,7) 03:48,4   (1:53,9) 05:42,3   (1:49,8)

 7 . 
RTHC Ruder-Tennis-Hockey-Club Bayer Leverkusen Ra 07:51.7   
Rebecca Klobedantz ( 1998 ) Lea Johannes ( 0 ) Oliver Bayer ( 1997 ) Daniel Hofmann ( 1997 ) 

01:51,2   (2:01,2) 03:52,4   (2:10,4) 06:02,8   (1:48,9)

 8 . 
RR ETUF Essen e.V.                                07:57.0   
Lili Bechler ( 1997 ) Carolin Bechler ( 1997 ) Wilm Imhoff ( 1998 ) Konstantin Kloepfer ( 1998 ) 

01:48,3   (2:08,4) 03:56,7   (1:57,5) 05:54,2   (2:02,8)



 

Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
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5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 107 : Junior-Mixed-Vierer  2000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898, Dortmund             06:09.6   
Dragana Stankovic ( 1996 ) Janina Scholz ( 1994 ) Malte-Laurids Ostermann ( 1995 ) Jannik Lemmler ( 1993 ) 

01:40,0   (1:37,8) 03:17,8   (1:27,8) 04:45,6   (1:24,0)

 2 . 
Renn-Ruder-Gemeinschaft Mülheim                   06:16.1   
Tabea Schick ( 1995 ) Katrin Schürmann ( 1994 ) Markus Geller ( 1995 ) Philipp Uebachs ( 1994 ) 

01:25,6   (1:43,2) 03:08,8   (1:30,6) 04:39,4   (1:36,7)

 3 . 
RK am Baldeneysee, Essen                          06:21.5   
Natascha Simons ( 1995 ) Leon Siegel ( 1995 ) Annika Seis ( 1994 ) Jakob Schneider ( 1994 ) 

01:35,5   (1:40,1) 03:15,6   (1:27,7) 04:43,3   (1:38,2)

 4 . 
Turnverein 1877 Essen-Kupferdreh                  06:21.9   
Anna Kurek ( 0 ) Lars Kampmann ( 0 ) Fabian Michalczik ( 0 ) Hanna Ülengin ( 0 ) 

01:28,8   (1:45,5) 03:14,3   (1:34,9) 04:49,2   (1:32,7)

 5 . 
Crefelder Ruder-Club 1883, Krefeld                06:22.9   
Michael Naß ( 1994 ) Max Michels ( 1996 ) Marisa Staelberg ( 1993 ) Michaela Staelberg ( 1995 ) 

01:33,9   (1:40,4) 03:14,3   (1:29,3) 04:43,6   (1:39,3)

 6 . 
RR ETUF Essen e.V.                                06:29.1   
Carlotta Schmitz ( 0 ) Melina Braese ( 0 ) Marcel Mertens ( 1994 ) Till Meier ( 0 ) 

01:29,8   (1:47,2) 03:17,0   (1:42,9) 04:59,9   (1:29,2)

 7 . 
Hürther Rudergesellschaft                         06:33.4   
Linda Bieniek ( 0 ) Larissa Stautzebach ( 1995 ) Christoph Körner ( 1996 ) David Henn ( 1994 ) 

01:44,8   (1:31,3) 03:16,1   (1:43,3) 04:59,4   (1:34,0)



 

Deutsche Indoor-Rowing Serie`10/`11
powered by Concept2 Indoor-Rower

5. Lauf zur Deutschen Ruderergometer-Meisterschaft

    16. NWRV Indoor-Cup

Rennen 35 : VereinsVierer  2000  m

500m 1000m 1500m

 1 . 
Hürther Rudergesellschaft                         05:47.3   
Eva Paus ( 1984 ) Sabrina Schoeps ( 1984 ) Robin Ponte ( 1990 ) Mario Platten ( 0 ) 

01:33,1   (1:20,3) 02:53,4   (1:33,7) 04:27,1   (1:20,2)

 2 . 
Crefelder Ruder-Club 1883, Krefeld                05:59.3   
Lars Henning ( 1980 ) Leonhardt Zerni ( 1991 ) Theresa Hülsmann ( 1988 ) Rebekka Klemp ( 1989 ) 

01:37,1   (1:24,3) 03:01,4   (1:36,4) 04:37,8   (1:21,5)

 3 . 
Ruder-Club 'Hansa' von 1898, Dortmund             06:08.9   
Janina Scholz ( 1994 ) Dragan Stankovic ( 1997 ) Michael Schirmer ( 1989 ) Christopher Menne ( 1993 ) 

01:43,1   (1:24,5) 03:07,6   (1:38,7) 04:46,3   (1:22,6)

 4 . 
RR ETUF Essen e.V.                                06:11.5   
Katja Rügner ( 0 ) Mareike Adams ( 0 ) Leonard Schmitz ( 0 ) Michael Reckzeh ( 1988 ) 

01:24,9   (1:37,6) 03:02,5   (1:28,7) 04:31,2   (1:40,3)

 5 . 
Kettwiger Rudergesellschaft, Essen                06:15.0   
Matthias Hardtmann ( 1992 ) Charlotte Pelz ( 1994 ) Fabienne Knoke ( 1992 ) Nils Wiemer ( 1992 ) 

01:29,5   (1:42,5) 03:12,0   (1:37,1) 04:49,1   (1:25,9)

 6 . 
Turnverein 1877 e.V. Essen-Kupferdreh             06:24.6   
Dominik Drüke ( 1992 )  ( 0 )  ( 0 )  ( 0 ) 

01:25,9   (1:44,7) 03:10,6   (1:45,4) 04:56,0   (1:28,6)

 7 . 
Duisburger Ruderverein  (1897/1910)               06:24.8   
Lena Müller ( 1987 ) Vera Brockherde ( 1993 ) Kai Sporkmann ( 1990 ) Christoph Schregel ( 1986 ) 

01:22,3   (1:42,9) 03:05,2   (1:47,4) 04:52,6   (1:32,2)


