Wolfsburger Ruder-Club
{2 e.V, seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013

Ergebnisse



Rennen 1 : Jungen 1

Fh e.V. seit 1957

Wolfsburger Ruder-Club

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

Ergoergebnisse

ahré
500m 1000m 1500m

NN
(-

1000 m

Ruderclub 'Wiking' e.V. Liineburg
Joseph Habig ( 1999 )
01:41.6 (1:46.6) 03:28.2

03:28.2

RV Gymnasium Hankensbiuttel
Hauke Mdaller ( 1999 )
01:449 (1:489) 03:33.8

03:33.7

RV Gymnasium Hankensbiuttel
Simon Schulze ( 1999 )
01:444 (1:51,7) 03:36,1

03:36.1

Celler Ruderverein e.V.
Mattis Spiller ( 1999 )
01:53.3 (2:03,2) 03:56,5

03:56.6

SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg
Rouven Berg ( 1999 )
01:59,2 (1:58.4) 03:57.6

03:57.6

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.
Johannes Muller ( 1999 )
01:53,2 (2:04,8) 03:58.0

03:58.0

RV Gymnasium Hankensbiuttel
Felix Kompalla ( 1999 )
01:56,8 (2:01.8) 03:58.6

03:58.7

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschwei
Linus Becker ( 1999 )
01:599 (2:12.1) 04:12.0

04:12.0

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.
Moritz Barckhausen ( 1999 )
02:04,6 (2:08,5) 04:13.,1

04:13.1

10 .

RV Gymnasium Hankensbittel
Joris Wiemer ( 1999 )
02:02,2 (2:14,.8) 04:17.0

04:17.0

11.

RV Gymnasium Hankensbiittel
Jan Richter ( 1999 )
02:00,3 (2:21.7) 04:22.0

04:22.0

12 .

Celler Ruderverein e.V.
Felix Schorling ( 1999 )
02:09.0 (2:19.6) 04:28.6

04:28.6

13.

RV Gymnasium Hankensbiuttel
Dominik Schulze ( 1999 )
02:22,.3 (2:25.1) 04:474

04:47.5

14 .

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschwei
Moritz Blauermel ( 1999 )
02:28,2 (2:39,7) 05:07.9

05:08.0
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Laufergebnisse

Rennen 1 : Jungen 14 Jahre

1000 m

Ruderclub 'Wiking' e.V. Liineburg
Joseph Habig ( 1999 )
01:41.6 (1:46.6) 03:28.2

03:07.8

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.

Johannes Muller ( 1999 )
01:53,2 (2:04.8) 03:58.0

03:08.7

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.

Moritz Barckhausen ( 1999 )
02:046 (2:08,5) 04:13.1

03:17.7

SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg
Rouven Berg ( 1999 )
01:59,2 (1:58,4) 03:57.6

03:32.4

Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschwei

Linus Becker ( 1999 )
01:599 (2:12.1) 04:12.0

03:52.6

Celler Ruderverein e.V.
Mattis Spiller ( 1999 )
01:53,3  (2:03,2) 03:56,5

03:53.9

RV Gymnasium Hankensbiuttel
Joris Wiemer ( 1999 )
02:02,2 (2:14.8) 04:17.0

04:23.8

RV Gymnasium Hankensbiuttel
Dominik Schulze ( 1999 )
02:22,3 (2:25,1) 04:47.4

04:40.5

Celler Ruderverein e.V.
Felix Schorling ( 1999 )
02:09.0 (2:19.6) 04:28.6

04:56.4

10 .

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschwei

Moritz Blauermel ( 1999 )
02:28,2 (2:39,7) 05:07.9

05:27.0




Gesamtergebnisse

Rennen 1 : Jungen 14 Jahre

1000 m

Ruderclub 'Wiking' e.V. Liineburg
Joseph Habig ( 1999 )
01:41.6 (1:46.6) 03:28.2

06:36,0

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.
Johannes Muller ( 1999 )
01:53,2 (2:04,8) 03:58.0

07:06,7

SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg
Rouven Berg ( 1999 )
01:59,2 (1:58,4) 03:57.6

07:30,0

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.
Moritz Barckhausen ( 1999 )
02:04,6 (2:08,5) 04:13.,1

07:30,8

Celler Ruderverein e.V.
Mattis Spiller ( 1999 )
01:53,3  (2:03,2) 03:56,5

07:50,5

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschwei
Linus Becker ( 1999 )
01:599 (2:121) 04:12.0

08:04,6

RV Gymnasium Hankensbiuttel
Joris Wiemer ( 1999 )
02:02,2 (2:14.8) 04:17.0

08:40,8

Celler Ruderverein e.V.
Felix Schorling ( 1999 )
02:09.0 (2:19.6) 04:28.6

09:25,0

RV Gymnasium Hankensbittel
Dominik Schulze ( 1999 )
02:22,3 (2:25.1) 04:474

09:28,0

10 .

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschwei
Moritz Blauermel ( 1999 )
02:28,2 (2:39,7) 05:07.9

10:35,0




Wolfsburger Ruder-Club
s e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

I\ | Ergoergebnisse
Rennen 2 : Madchen 14 JaHre 1000 m
500m 1000m 1500m
1. Celler Ruderverein e.V. 04:05.5

Mirja Kneisel ( 1999 )
01:59.3 (2:06,2) 04:05.5

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschwei 04:07.2
2. Louise von Lacroix ( 1999 )

02:00,7 (2:06,5) 04:07.2

RV Gymnasium Hankensbiittel 04:21.9
3. Jasmin Goetje ( 1999 )
02:04.5 (2:17,4) 04:21.9
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Laufergebnisse

Rennen 2 : Madchen 14 Jahre 1000 m

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschwei 03:59.7
Louise von Lacroix ( 1999 )
02:00,7 _(2:06,5) 04:07.2

Celler Ruderverein e.V. 04:13.3
Mirja Kneisel ( 1999 )
01:59,3 (2:06,2) 04:05,5

RV Gymnasium Hankensbiuttel 04:49.1
Jasmin Goetje ( 1999 )
02:045 (2:17,4) 04:21.9




Gesamtergebnisse

Rennen 2 : Madchen 14 Jahre 1000 m

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschwei 08:06,9
Louise von Lacroix ( 1999 )
02:00,7 _(2:06,5) 04:07.2

Celler Ruderverein e.V. 08:18,8
Mirja Kneisel ( 1999 )
01:59.3 (2:06,2) 04:05.,5

RV Gymnasium Hankensbiittel 09:11,0
Jasmin Goetje ( 1999 )
02:04,5 (2:17.4) 04:21.9




- Wolfsburger Ruder-Club
i e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

Ergoergebnisse
500 m
1000m 1500m

RV Gymnasium Hankensbiuttel 01:43.5
1. Steffen Dralle ( 2000 )

RV Gymnasium Hankensbiuttel 01:55.4
2. Hannes Mayer-Brandt ( 2000 )

Ruderverein fur das 'GroBe Freie' Lehrte/Sehnde e 01:56.0
3. Alexej Blase ( 2000 )

RV Gymnasium Hankensbittel 02:00.8
4. Lorenz Ernst ( 2000 )

Ruderclub 'Wiking' e.V. Liineburg 02:01.5
5. Immanuel Sarek Bachmann ( 2000 )

RV Gymnasium Hankensbittel 02:06.5
6. Erik Bonnke ( 2000 )

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 02:06.5
6. Florentin Tribukait ( 2000 )

Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschweig 02:07.0
8. Robin Hahn ( 2000 )

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 02:25.7
9. Hauke Friedrichs ( 2000 )

Ruderverein fiir das 'GroRe Freie' Lehrte/Sehnde e 02:37.0
10 . | Linne Heger (2000 )
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Laufergebnisse

Rennen 3 : Jungen 13 Jahre 500 m

Ruderclub 'Wiking' e.V. Liineburg 03:40.5
1. Immanuel Sarek Bachmann ( 2000 )

RV Gymnasium Hankensbiittel 03:42.2
2. Steffen Dralle ( 2000 )

RV Gymnasium Hankensbiittel 03:44.1
3. Hannes Mayer-Brandt ( 2000 )

RV Gymnasium Hankensbittel 03:47.5
4. Lorenz Ernst ( 2000 )

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 03:51.5
5. Hauke Friedrichs ( 2000 )

RV Gymnasium Hankensbiuttel 03:54.8
6. Erik Bonnke ( 2000 )

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 03:57.8
7. Florentin Tribukait ( 2000 )

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 04:03.0
8. Robin Hahn ( 2000 )

Ruderverein fiir das 'GroRe Freie' Lehrte/Sehnde e 04:12.2
9. Alexej Blase ( 2000 )

Ruderverein fur das 'GroRe Freie' Lehrte/Sehnde e 04:13.8
10 . | Linne Heger (2000 )




Gesamtergebnisse

Rennen 3 : Jungen 13 Jahre 500 m

RV Gymnasium Hankensbiuttel 05:25,7
1. Steffen Dralle ( 2000 )

RV Gymnasium Hankensbiuttel 05:39,5
2. Hannes Mayer-Brandt ( 2000 )

Ruderclub 'Wiking' e.V. Liuneburg 05:42,0
3. Immanuel Sarek Bachmann ( 2000 )

RV Gymnasium Hankensbittel 05:48,3
4. Lorenz Ernst ( 2000 )

RV Gymnasium Hankensbittel 06:01,3
5. Erik Bonnke ( 2000 )

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 06:04,3
6. Florentin Tribukait ( 2000 )

Ruderverein fur das 'GroRe Freie' Lehrte/Sehnde e 06:08,2
7. Alexej Blase ( 2000 )

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 06:10,0
8. Robin Hahn ( 2000 )

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 06:17,2
9. Hauke Friedrichs ( 2000 )

Ruderverein fir das 'GroRe Freie' Lehrte/Sehnde e 06:50,8
10 . | Linne Heger (2000 )




- Wolfsburger Ruder-Club
(2% e.V. seit 1957
|,

12. ROW & RUN in Wolfsburg

; " 9. Februar 2013

=18 im Wolfsburger Ruder-Club

I\ Ergoergebnisse
Rennen 4 : Madchen 13 Jahre 500 m

500m 1000m 1500m
Mindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 02:08.0
1 Luisa Muller-Bornemann ( 2000 )
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 02:13.7
2 Helene Dippel ( 2000 )
Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschwei 02:16.9
3 Maja Rahf ( 2000 )
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Laufergebnisse

Rennen 4 : Madchen 13 Jahre 500 m
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 03:27.3
1 Helene Dippel ( 2000 )

Mindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 03:34.8
2. Luisa Muller-Bornemann ( 2000 )

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschwei 03:56.1
3. Maja Rahf ( 2000 )




Gesamtergebnisse

Rennen 4 : Madchen 13 Jahre 500 m
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 05:41,0
1 Helene Dippel ( 2000 )

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 05:42,8
2. Luisa Muller-Bornemann ( 2000 )

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschwei 06:13,0
3 Maja Rahf ( 2000 )




 Wolfsburger Ruder-Club
(2% e.V. seit 1957
|,

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

I\ | Ergoergebnisse
Rennen 5 : Jungen 12 Jahre 500 m
500m 1000m 1500m

Ruderclub 'Wiking' e.V. Liuneburg 02:00.4
1. Hanno v. Stern ( 2001 )

Ruderclub 'Wiking' e.V. Liineburg 02:06.9
2. Max Keese ( 2001 )

Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschweig 02:12.4
3. Adrian Mengedoth ( 2001 )

RV Gymnasium Hankensbittel 02:19.3
4. Jonathan Unruh ( 2001 )

RV Gymnasium Hankensbiittel 02:19.9
5. Ole Zimmermann ( 2001 )

RV Gymnasium Hankensbittel 02:20.6
6. Leander Behne ( 2001 )

RV Gymnasium Hankensbiittel 02:21.0
7. Lennart Berlinecke ( 2001 )

RV Gymnasium Hankensbiittel 02:27.4
8. Wolf-Ole Schulze ( 2001 )
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Laufergebnisse

Rennen 5 : Jungen 12 Jahre 500 m
Ruderclub 'Wiking' e.V. Luneburg 03:42.0
1. Hanno v. Stern ( 2001 )

RV Gymnasium Hankensbiittel 03:47.7
2. Ole Zimmermann ( 2001 )

RV Gymnasium Hankensbiuttel 04:00.1
3. Wolf-Ole Schulze ( 2001 )

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 04:13.3
4. Adrian Mengedoth ( 2001 )

RV Gymnasium Hankensbittel 04:32.0
5. Lennart Berlinecke ( 2001 )

Ruderclub 'Wiking' e.V. Liuneburg 05:18.3
6. Max Keese ( 2001 )




Gesamtergebnisse

Rennen 5 : Jungen 12 Jahre 500 m

Ruderclub 'Wiking' e.V. Liineburg 05:42,4
1. Hanno v. Stern ( 2001 )

RV Gymnasium Hankensbiuttel 06:07,6
2. Ole Zimmermann ( 2001 )

Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschweig 06:25,7
3. Adrian Mengedoth ( 2001 )

RV Gymnasium Hankensbittel 06:27,5
4. Wolf-Ole Schulze ( 2001 )

RV Gymnasium Hankensbittel 06:53,0
5. Lennart Berlinecke ( 2001 )

Ruderclub 'Wiking' e.V. Liuneburg 07:25,2
6. Max Keese ( 2001 )




- Wolfsburger Ruder-Club
(2% e.V. seit 1957
|,

12. ROW & RUN in Wolfsburg

; " 9. Februar 2013
=18 im Wolfsburger Ruder-Club
I\ | Ergoergebnisse
Rennen 6 : Madchen 12 Jahre 500 m
500m 1000m 1500m
Ruderverein fur das 'GroRe Freie' Lehrt 01:54.2
1. Ronja Kampmann ( 2001 )
RV Gymnasium Hankensbiittel 01:57.2
2. Susanne Krummel ( 2001 )
Ruderclub 'Wiking' e.V. Liuneburg 02:14.6
3. Elisa Patzelt ( 2001 )
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Laufergebnisse

Rennen 6 : Madchen 12 Jahre 500 m
Ruderclub 'Wiking' e.V. Liineburg 03:45.3
1. Elisa Patzelt ( 2001 )
Ruderverein fur das 'GroRe Freie' Lehrt 03:45.6
2. Ronja Kampmann ( 2001 )

RV Gymnasium Hankensbiuttel 04:26.0
3. Susanne Krummel ( 2001 )




Gesamtergebnisse

Rennen 6 : Madchen 12 Jahre 500 m
Ruderverein fur das 'GroRe Freie' Lehrt 05:39,8
1. Ronja Kampmann ( 2001 )
Ruderclub 'Wiking' e.V. Liineburg 05:59,9
2. Elisa Patzelt ( 2001 )

RV Gymnasium Hankensbiuttel 06:23,2
3. Susanne Krummel ( 2001 )




 Wolfsburger Ruder-Club
(2% e.V. seit 1957
|,

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

A\ | Ergoergebnisse
Rennen 7 : Jungen 11 Jahre 300 m
500m 1000m 1500m

Ruderverein fir das 'GroRe Freie' Lehrte/Sehnde e 01:18.1
1. Ben Delkeskamp ( 2002 )

Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschweig 01:24.1
2. Lukas Zinkernagel ( 2002 )

Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschweig 01:26.9
3. Henri Becker ( 2002 )

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 01:27.9
4. Jan-Hinnerk Blanke ( 2002 )

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 01:36.6
5. Juri Beverung ( 2002 )
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Laufergebnisse

Rennen 7 : Jungen 11 Jahre 300 m
Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschweig 03:14.8
1. Lukas Zinkernagel ( 2002 )
Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschweig 03:42.7
2. Juri Beverung ( 2002 )
Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschweig 03:42.7
3. Henri Becker ( 2002 )
Ruderverein fiir das 'GroRe Freie' Lehrte/Sehnde e 03:44.1
4. Ben Delkeskamp ( 2002 )
Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 04:02.2
5. Jan-Hinnerk Blanke ( 2002 )




Gesamtergebnisse

Rennen 7 : Jungen 11 Jahre 300 m
Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 04:38,9
1. Lukas Zinkernagel ( 2002 )
Ruderverein fir das 'GroRe Freie' Lehrte/Sehnde e 05:02,2
2. Ben Delkeskamp ( 2002 )
Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 05:09,6
3. Henri Becker ( 2002 )
Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 05:19,3
4. Juri Beverung ( 2002 )
Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 05:30,1
5. Jan-Hinnerk Blanke ( 2002 )




- Wolfsburger Ruder-Club
(2% e.V. seit 1957
|,

12. ROW & RUN in Wolfsburg

; " 9. Februar 2013

=18 im Wolfsburger Ruder-Club

| Ergoergebnisse
Rennen 9 : Kids-Race offen 300 m

500m 1000m 1500m
Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschweig 01:24.2
1. Brix von Lacroix ( 2003 )
Wolfsburger Ruder-Club e.V. 01:43.8
2. Emma von Daack ( 2003 )
Ruderverein fur das 'GroBe Freie' Lehrte/Sehnde e 01:47.8
3. Marie.Christin Knittler ( 2003 )
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Laufergebnisse

Rennen 9: Kids-Race offen 300 m
Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschweig 04:21.2
1. Brix von Lacroix ( 2003 )

Ruderverein fiir das 'GroRe Freie' Lehrte/Sehnde e 04:37.9
2. Marie.Christin Knittler ( 2003 )

Wolfsburger Ruder-Club e.V. 04:50.7
3. Emma von Daack ( 2003 )




Gesamtergebnisse

Rennen 9: Kids-Race offen 300 m
Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschweig 05:45,4
1. Brix von Lacroix ( 2003 )

Ruderverein fir das 'GroRe Freie' Lehrte/Sehnde e 06:25,7
2. Marie.Christin Knittler ( 2003 )

Wolfsburger Ruder-Club e.V. 06:34,5
3. Emma von Daack ( 2003 )




Wolfsburger Ruder-Club

T eV.seit1957 _ 12. ROW & RUN in Wolfsburg
‘ 9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club
NS\ Ergoergebnisse
Rennen 10 : Juniorinnen 15/16 Jahre 2. WKE 1000 m
500m 1000m 1500m
SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 04:00.7
1. Lara Eggers ( 1998 )
01:55.0 (2:05.7) 04:00.7
Wolfsburger Ruder-Club e.V. 04:09.3
2. Michele Ehlers ( 1997 )
01:58.0 (2:11.3) 04:09.3
SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 04:32.4
3. Julia Schroder ( 1998 )
02:11,7 (2:20,7) 04:32.4

¢ [conceptyy
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Laufergebnisse

Rennen 10 : Juniorinnen 15/16 Jahre 2. WKE 1000 m

SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 02:53.1
Lara Eggers ( 1998 )
01:55.0 (2:05.7) 04:00.7

Wolfsburger Ruder-Club e.V. 03:29.2
Michele Ehlers ( 1997 )
01:58.0 (2:11.3) 04:09.3

SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 04:37.3
Julia Schroder (1998 )
02:11,7 (2:20,7) 04:32.4




Gesamtergebnisse

Rennen 10 : Juniorinnen 15/16 Jahre 2. WKE 1000 m

SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 06:53,8
Lara Eggers ( 1998 )
01:55,0 (2:05.7) 04:00.7

Wolfsburger Ruder-Club e.V. 07:38,5
Michele Ehlers ( 1997 )
01:58,0 (2:11,3) 04:09.3

SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 09:09,7
Julia Schroder (1998 )
02:11,7 (2:20,7) 04:32.4




Wolfsburger Ruder-Club

T eV.seit1957 _ 12. ROW & RUN in Wolfsburg
‘ 9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club
NS\ Ergoergebnisse
Rennen 11: Junioren 15/16 Jahre 2. WKE 1000 m
500m 1000m 1500m
Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 03:43.6
1. Felix Vollbrecht ( 1997 )
01:46,6 (1:57.0) 03:43.6
Mindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 03:57.6
2. Jonas Gottwald ( 1997 )
01:541 (2:03,5) 03:57.6
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Laufergebnisse
Rennen 11: Junioren 15/16 Jahre 2. WKE 1000 m

Mindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 03:02.3
1 Jonas Gottwald ( 1997 )
01:541  (2:03,5) 03:57.6

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 03:13.5
2. Felix Vollbrecht ( 1997 )
01:46.6  (1:57.0) 03:43.6




Gesamtergebnisse
Rennen 11: Junioren 15/16 Jahre 2. WKE 1000 m

Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschweig 06:57,1
1. Felix Vollbrecht ( 1997 )
01:466  (1:57.0) 03:43.6

Mindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 06:59,9
2. Jonas Gottwald ( 1997 )
01:54.1  (2:03,5) 03:57.6




Wolfsburger Ruder-Club
s e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

| Ergoergebnisse
Rennen12: Manner 19 Jahre u.a. 2000 m
500m 1000m 1500m
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/ 06:31.3
1. Guido Lehne ( 1991 )
01:33.3 (1:38,2) 03:11.5 (1:40.5) 04:52.0 (1:39.3)
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/ 06:37.6
2. Bent Burgdorf ( 1992 )
01:340 (1:389) 03:129 (1:445) 04:57.4 (1:40.2)
Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 06:39.5
3. Julian Lange ( 1993 )
01:382 (1:41.2) 03:194 (1:41.8) 05:01.2 (1:38.3)
Rudergesellschaft Wiking Berlin e.V. 06:40.4
4. Lukas Nahrgang ( 1992 )
01:37.3 (1:409) 03:182 (1:41.9) 05:00.1 (1:40.3)
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/98 06:52.4
5. Marius Bernd ( 1985 )
01:38.2 (1:43.1) 03:21.3 (1:46.0) 05:07.3 (1:45.1)

¢ [conceptyy
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Laufergebnisse

Rennen12: Manner 19 Jahre u.a. 2000 m
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/98 11:18.6
1. Marius Bernd ( 1985 )
01:38.2 (1:431) 03:21.3 (1:46.0) 05:07.3 (1:45.1)
Rudergesellschaft Wiking Berlin e.V. 11:21.2
2. Lukas Nahrgang ( 1992 )
01:37.3 (1:409) 03:182 (1:41.9) 05:00.1 (1:40.3)
Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 11:27.8
3. Julian Lange ( 1993 )
01:382 (1:41.2) 03:194 (1:41.8) 05012 (1:38.3)
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/ 11:35.5
4. Guido Lehne ( 1991 )
01:33.3 (1:38,2) 03:11.5 (1:40.5) 04:52.0 (1:39.3)
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/ 13:27.3
5. Bent Burgdorf ( 1992 )

01:340 (1:38,9) 03:129 (1:44.5) 04:574 (1:40.2)




Gesamtergebnisse

Rennen12: Manner 19 Jahre u.a. 2000 m
Rudergesellschaft Wiking Berlin e.V. 18:01,6
1. Lukas Nahrgang ( 1992 )

01:37.3 (1:40,9) 03:182 (1:41.9) 05:001 (1:40.3)

Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/ 18:06,8
2. Guido Lehne ( 1991 )
01:33.3 (1:38,2) 03:11.5 (1:40.5) 04:52.0 (1:39.3)

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 18:07,3
3. Julian Lange ( 1993 )
01:382 (1:41.2) 03:194 (1:41.8) 05:01,2 (1:38.3)

Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/98 18:11,0
4. Marius Bernd ( 1985 )
01:38,2 (1:43.1) 03:21.3 (1:46,0) 05:07,3 (1:451)

Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/ 20:04,9
5. Bent Burgdorf ( 1992 )
01:34.0 (1:38,9) 03:129 (1:445) 04:574 (1:40.2)




Wolfsburger Ruder-Club
s e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

I\ | Ergoergebnisse
Rennen 13 : Lgw.Manner 19 Jahre u.a 2000 m
500m 1000m 1500m
1 ﬁxgégg(lg(g[z'g:){?g;\;\;a e.V., Braunschwei 06:35.1

01:38.2 (1:39.3) 03:175 (1:39.1) 04:56.6 (1:38.5)

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 06:35.3
2. Sebastian Proske ( 1986 )
01:38.4 (1:39,6) 03:18,0 (1:39,7) 04:57,7 (1:37,6)

Rudergesellschaft Wiking Berlin e.V. 06:39.6
3. Marvin Hirsch ( 1990 )
01:394 (1:40.0) 03:194 (1:40.3) 04:59.7 (1:39.9)

Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschwei 06:52.4
4. Steffen Greisler ( 1983 )
01:39,2 (1:40.8) 03:20,0 (1:446) 05:046 (1:47.8)

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =




Laufergebnisse

Rennen 13 : Lgw.Manner 19 Jahre u.a 2000 m
Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschwei 10:19.0
1 Steffen Greisler ( 1983 )

01:39.2 (1:40.8) 03:200 (1:44.6) 05:046 (1:47.8)

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 10:36.4
2. Sebastian Proske ( 1986 )
01:384 (1:39.6) 03:18,0  (1:39.7) 04:57.7 (1:37.6)

Rudergesellschaft Wiking Berlin e.V. 10:49.7
3. Marvin Hirsch ( 1990 )
01:39.4 (1:40.0) 03:194 (1:40.3) 04:59.7 (1:39.9)

Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschwei 10:56.1
4 Andreas Betzler ( 1977 )
01:38,2  (1:39,3) 03:17.5 (1:39.1) 04:56.6 _ (1:38.5)




Gesamtergebnisse

Rennen 13 : Lgw.Manner 19 Jahre u.a 2000 m
Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschwei 17:11,4
1 Steffen Greisler ( 1983 )

01:39.2 (1:40.8) 03:200 (1:44.6) 05:046 (1:47.8)

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 17:11,7
2. Sebastian Proske ( 1986 )
01:384 (1:39.6) 03:18.0 (1:39,7) 04:57.7 (1:37.6)

Rudergesellschaft Wiking Berlin e.V. 17:29,3
3. Marvin Hirsch ( 1990 )
01:39.4 (1:40.0) 03:194 (1:40.3) 04:59.7 (1:39.9)

Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschwei 17:31,2
4 Andreas Betzler ( 1977 )
01:38,2  (1:39,3) 03:17.5 (1:39.1) 04:56.6 _ (1:38.5)




- Wolfsburger Ruder-Club

e.V, seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg

9. Februar 2013

im Wolfsburger Ruder-Club

| Ergoergebnisse
Rennen 14 : Frauen 19 Jahre u.a. 2000 m
500m 1000m 1500m
06:52.4
1. (0)
01:39.2 (1:40,8) 03:20.0 (1:446) 05:046 (1:47.8)
06:35.3
2. (0)
01:384 (1:39.6) 03:18,0 (1:39.7) 04:57,7 (1:37.6)
06:39.6
3. (0)
01:394  (1:40,0) 03:194 (1:40,3) 04:59.7 (1:39.9)
06:35.1
4. (0)
01:38,2 (1:39.3) 03:17,5 (1:39.1) 04:56,6 (1:38.,5)

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =




Laufergebnisse

Rennen 14 : Frauen 19 Jahre u.a. 2000 m
10:19.0
1. (0)
01:39.2 (1:40.8) 03:20,0 (1:446) 05:04.6  (1:47.8)
10:36.4
2. (0)
01:38.4 (1:39.6) 03:18.0 (1:39.7) 04:57,7 (1:37.,6)
10:49.7
3. (0)
01:394 (1:40,0) 03:19.4 (1:40,3) 04:59,7 (1:39.9)
10:56.1
4. (0)
01:38.2 (1:39.3) 03:17.5 (1:39.1) 04:56,6 (1:38.5)




Gesamtergebnisse

Rennen 14 : Frauen 19 Jahre u.a. 2000 m
17:11,4
1. (0)
01:39.2 (1:40.8) 03:20,0 (1:446) 05:04.6  (1:47.8)
17:11,7
2. (0)
01:38.4 (1:39.6) 03:18.0 (1:39.7) 04:57,7 (1:37.,6)
17:29,3
3. (0)
01:394 (1:40,0) 03:19.4 (1:40,3) 04:59,7 (1:39.9)
17:31,2
4. (0)
01:38.2 (1:39.3) 03:17.5 (1:39.1) 04:56,6 (1:38.5)




 Wolfsburger Ruder-Club
Fh e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

I\ | Ergoergebnisse
Rennen 15: Lgw.Frauen 19 Jahre u.a. 2000 m
500m 1000m 1500m
Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 08:12.4

1. Charlotta Schmedes ( 1994 )
01:578 (2:04.1) 04:019 (2:06.9) 06:08.8 (2:03.6)

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =




Laufergebnisse

Rennen 15: Lgw.Frauen 19 Jahre u.a.

2000 m

1.

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.
Charlotta Schmedes ( 1994 )
01:57.8  (2:04.1) 04:01,9 (2:06,9)

06:08.8

(2:03.6)

14:42.7




Gesamtergebnisse

Rennen 15: Lgw.Frauen 19 Jahre u.a.

2000 m

1.

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.
Charlotta Schmedes ( 1994 )
01:57.8  (2:04.1) 04:01,9 (2:06,9)

06:08.8

(2:03.6)

22:55,1




Wolfsburger Ruder-Club
s e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

I | Ergoergebnisse
Rennen 16 : Junioren 17/18 Jahre 2000 m
500m 1000m 1500m
1 Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschwei 06:37.8

Jakob Trenkler ( 1996 )
01:36.9 (1:38.2) 03:15.1 (1:39.2) 04:54.3 (1:43.5)

Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschwei 06:42.9
2. Ole Kaminski ( 1995 )
01:36,1  (1:38.7) 03:14.8 (1:425) 04:57.3 (1:45.6)

SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 06:43.0
3. Jan Prins ( 1996 )
01:32.1 (1:40.8) 03:129 (1:455) 04:584 (1:44.6)

Wolfsburger Ruder-Club e.V. 06:47.8
4. Mark Schmidt ( 1996 )
01:36.8 (1:414) 03:182 (1:453) 05:03,5 (1:44.3)

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 07:07.4
5. Alexander Solter ( 1996 )
01:434 (1:452) 03:286 (1:48.4) 05:17,0 (1:50.4)

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 07:30.0
6. Martin Steege ( 1996 )
01:449 (1:48,9) 03:33.8

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =




Laufergebnisse
Rennen 16 : Junioren 17/18 Jahre 2000 m

Wolfsburger Ruder-Club e.V. 12:33.5
1. Mark Schmidt ( 1996 )

01:36.8 (1:41.4) 03:182 (1:45.3) 05:03.5 (1:44.3)

SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 13:33.9
2. Jan Prins ( 1996 )
01:32.1 (1:40.8) 03:129 (1:455) 04:584 (1:44.6)

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 13:38.9
3. Alexander Solter ( 1996 )

01:434 (1:452) 03:286 (1:484) 05:17.0 (1:50.4)

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 15:53.6
4. Martin Steege ( 1996 )
01:449 (1:48,9) 03:33,8




Gesamtergebnisse
Rennen 16 : Junioren 17/18 Jahre 2000 m

Wolfsburger Ruder-Club e.V. 19:21,3
1. Mark Schmidt ( 1996 )

01:36.8 (1:41.4) 03:182 (1:45.3) 05:03.5 (1:44.3)

SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 20:16,9
2. Jan Prins ( 1996 )
01:32.1 (1:40.8) 03:129 (1:455) 04:584 (1:44.6)

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 20:46,3
3. Alexander Solter ( 1996 )

01:434 (1:452) 03:286 (1:484) 05:17.0 (1:50.4)

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 23:23,6
4. Martin Steege ( 1996 )
01:449 (1:489) 03:33,8




Wolfsburger Ruder-Club
s e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

I\ | Ergoergebnisse
Rennen 17 : Lgw.Junioren 1')/18 Jahre 2000 m
500m 1000m 1500m
SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 07:12.8
1. Soren Mbllering ( 1996 )

01:416 (1:50.3) 03:319 (1:51.7) 05:23.6 (1:49.2)

Wolfsburger Ruder-Club e.V. 07:22.4
2. David Schmidt ( 1996 )
01:456 (1:51,4) 03:37.0 (1:54.3) 05:31.3 (1:51.1)

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 07:37.0
3. Lorenz Scharrer ( 1996 )
01:469 (1:57.4) 03:44,3 (1:58,4) 05:42.7 (1:54.3)

SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 07:55.9
4. Leonhardt Unruh ( 1995 )
01:47,2 (2:01.6) 03:488 (2:07,2) 05:56,0 (1:59,9)

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =



Laufergebnisse

Rennen 17 : Lgw.Junioren 17/18 Jahre 2000 m
SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 11:34.7
1. Soren Méllering ( 1996 )

01:416 (1:50.3) 03:319 (1:51.7) 05:23.6 (1:49.2)

SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 14:26.7
2. Leonhardt Unruh ( 1995 )
01:472 (2:016) 03:488 (2:07,2) 05:56,0 (1:59.9)

Wolfsburger Ruder-Club e.V. 16:30.3
3. David Schmidt ( 1996 )
01:456 (1:51.4) 03:37.0 (1:54.3) 05:313 (1:51.1)

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 17:17.7
4. Lorenz Scharrer ( 1996 )
01:469 (1:57.4) 03:44,3 (1:58,4) 05:42.7 (1:54.3)




Gesamtergebnisse

Rennen 17 : Lgw.Junioren 17/18 Jahre 2000 m
SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 18:47,5
1. Soren Méllering ( 1996 )

01:416 (1:50.3) 03:319 (1:51.7) 05:23.6 (1:49.2)

SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 22:22.6
2. Leonhardt Unruh ( 1995 )
01:472 (2:016) 03:488 (2:07,2) 05:56,0 (1:59.9)

Wolfsburger Ruder-Club e.V. 23:52,7
3. David Schmidt ( 1996 )
01:456 (1:51.4) 03:37,0 (1:54,3) 05:31,3 (1:51.1)

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 24:54,7
4. Lorenz Scharrer ( 1996 )
01:469 (1:57.4) 03:44,3 (1:58,4) 05:42.7 (1:54.3)




Wolfsburger Ruder-Club
s e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

I\ | Ergoergebnisse
Rennen 18 : Juniorinnen 17/i8 Jahre 2000 m
500m 1000m 1500m
1. Celler Ruderverein e.V. 07:41.2

Birte Herrmann ( 1996 )
01:535 (1:559) 03:494 (1:57.7) 05471 (1:54.1)

Sportvereinigung Scharnebeck e.V. Ruder 07:47.4
2. Wiebke Mros ( 1995 )

01:539 (1:56.2) 03:50.1 (1:58,0) 05:48.1 (1:59.3)

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 07:58.6
3. Lucie Kopmann ( 1995 )
01:52,8 (1:59,3) 03:52,1 (2:04,7) 05:56,8 (2:01.,8)

Ruderverein fiir das 'GroRe Freie' Lehrt 08:07.1
4. Ira Matthies ( 1995 )

01:509 (1:57,2) 03:48.1 (2:08,1) 05:56.2 (2:10.9)

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =



Laufergebnisse

Rennen 18 : Juniorinnen 17/18 Jahre 2000 m
Celler Ruderverein e.V. 17:45.3
1. Birte Herrmann ( 1996 )
01:53,5  (1:559) 03:494 (1:57.7) 05471 (1:54.1)




Gesamtergebnisse

Rennen 18 : Juniorinnen 17/18 Jahre 2000 m
Celler Ruderverein e.V. 25:26,5
1. Birte Herrmann ( 1996 )
01:53,5 (1:55,9) 03:494 (1:57.7) 05471 (1:541)




 Wolfsburger Ruder-Club
Fh e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

I\ | Ergoergebnisse
Rennen 19 : ng.Juniorinneh 17/18 Jahre 2000 m
500m 1000m 1500m
Celler Ruderverein e.V. 08:29.7

1. Nina WieBner ( 1996 )
01:59.4 (2:08.9) 04:083 (2:12.1) 06:20.4 (2:09.3)

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =




Laufergebnisse

Rennen 19 : Lgw.Juniorinnen 17/18 Jahre 2000 m
Celler Ruderverein e.V. 16:36.8
1. Nina WieBner ( 1996 )
01:594 (2:089) 04:083 (2:121) 06:204 (2:09.3)




Gesamtergebnisse

Rennen 19 : Lgw.Juniorinnen 17/18 Jahre 2000 m
Celler Ruderverein e.V. 25:06,5
1. Nina WieBner ( 1996 )
01:594 (2:089) 04:083 (2:121) 06:204 (2:09.3)




Wolfsburger Ruder-Club

fFL eV.seit1957 _ 12. ROW & RUN in Wolfsburg

) Yy & 9. Februar 2013
i1 A im Wolfsburger Ruder-Club
Ergoergebnisse

Rennen 20 : Junioren 15/16 Jahre 1500 m
500m 1000m 1500m
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 05:02.1
1 Niklas Scheler ( 1997 )

01:40.0 (1:40.3) 03:203 (1:41.7)

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 05:10.1
2. Bastian Trinsch ( 1997 )
01:423 (1:43,7) 03:26,0 (1:44.2)

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 05:12.5
3. Friso Kahler ( 1998 )
01:42.6  (1:46,5) 03:29.1 (1:43.5)

Ruderclub 'Wiking' e.V. Liineburg 05:13.4
4. Paul Weifs ( 1997 )
01:414 (1:472) 03:286 (1:45.0)
Celler Ruderverein e.V. 05:14.2
5. Robert Leineweber ( 1998 )

01:418 (1:46.1) 03:279 (1:46.1)

Mindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 05:14.3
6. Robert Lange ( 1997 )
01:42.8 (1:48.3) 03:31.1 (1:43.2)

Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/ 05:19.3
7. Nils Eckmann ( 1997 )
01:40.2 (1:481) 03:283 (1:50.9)

Ruderclub 'Wiking' e.V. Luneburg 05:21.5
8. Tom Patzelt ( 1998 )
01:448 (1:49.9) 03:347 (1:46.6)

RV Gymnasium Hankensbittel 05:22.4
9. Simon Taebel ( 1998 )
01:430 (1:481) 03:311 (1:51.3)
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/ 05:26.4
10 . |  Mark Lewitzki ( 1997 )

01:41.7 (1:51,3) 03:33.0 (1:53.3)

¢ X[ concept i}

INDOOR ROWER =




Laufergebnisse

Rennen 20 : Junioren 15/16 Jahre 1500 m
Ruderclub 'Wiking' e.V. Liuneburg 11:47.2
1. Tom Patzelt ( 1998 )
01:448 (1:49.9) 03:34.7 (1:46.6)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 11:58.1
2. Niklas Scheler ( 1997 )
01:400 (1:40,3) 03:203 (1:41.7)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 12:24.4
3. Bastian Trinsch ( 1997 )
01:423 (1:43.7) 03:26.0 (1:44.2)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 12:43.9
4. Friso Kahler ( 1998 )
01:426 (1:46,5) 03:29.1 (1:43.,5)
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/ 13:05.1
5. Mark Lewitzki ( 1997 )
01:41.7 (1:51.3) 03:33.0 (1:53.3)
RV Gymnasium Hankensbiuttel 13:24.6
6. Simon Taebel ( 1998 )
01:430 (1:48.1) 03:31.1 (1:51.3)
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/ 13:36.3
7. Nils Eckmann ( 1997 )
01:40.2 (1:481) 03:283 (1:50.9)
Celler Ruderverein e.V. 13:36.6
8. Robert Leineweber ( 1998 )
01:41.8 (1:46.1) 03:27.9 (1:46.1)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 13:58.6
9. Robert Lange ( 1997 )
01:42.8 (1:48.3) 03:31.1 (1:43.2)
Ruderclub 'Wiking' e.V. Luneburg 15:34.1
10 . | Paulwei (1997)

01:414 (1:47,2) 03:286 (1:45.,0)




Gesamtergebnisse

Rennen 20 : Junioren 15/16 Jahre 1500 m
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 17:00,2
1. Niklas Scheler ( 1997 )
01:400 (1:40,3) 03:20,3 (1:41.7)
Ruderclub 'Wiking' e.V. Luneburg 17:08,7
2. Tom Patzelt ( 1998 )
01:448 (1:499) 03:34,7 (1:46.6)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 17:34,5
3. Bastian Trinsch ( 1997 )
01:423 (1:43.7) 03:26.0 (1:44.2)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 17:56,4
4. Friso Kahler ( 1998 )
01:426 (1:46,5) 03:29.1 (1:43.5)
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/ 18:31,5
5. Mark Lewitzki ( 1997 )
01:41.7 (1:51.3) 03:33.0 (1:53.3)
RV Gymnasium Hankensbiittel 18:47,0
6. Simon Taebel ( 1998 )
01:430 (1:481) 03:311 (1:51.3)
Celler Ruderverein e.V. 18:50,8
7. Robert Leineweber ( 1998 )
01:418 (1:46.1) 03:279 (1:46.1)
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/ 18:55,6
8. Nils Eckmann ( 1997 )
01:40.2 (1:48.1) 03:28.3 (1:50,9)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 19:12,9
9. Robert Lange ( 1997 )
01:42.8 (1:48.3) 03:31.1 (1:43.2)
Ruderclub 'Wiking' e.V. Luneburg 20:47,5
10 . | Paulwei (1997)

01:414 (1:47,2) 03:286 (1:45.,0)




Wolfsburger Ruder-Club
s e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

DL\ Ergoergebnisse
Rennen 21: Lgw.Junioren 15/16 Jahre 1500 m
500m 1000m 1500m
Mindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 05:09.2
1. Lucas Rogge ( 1998 )
01:38.6 (1:449) 03:235 (1:45.7)
SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 05:24.2
2. Erik Plate ( 1997 )
01:420 (1:504) 03:324 (1:51.8)
RV Gymnasium Hankensbiittel 05:27.1
3. Gerrit Hanke ( 1997 )
01:411 (1:53.7) 03:348 (1:52.3)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 05:31.8
4. Phillip Gewand ( 1997 )

01:48.7 (1:53,2) 03:419 (1:49.9)

RV Gymnasium Hankensbittel 05:31.9
5. Tom Reisewitz ( 1997 )
01:46.2 (1:52.1) 03:38.3 (1:53.6)

Mindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 05:38.5
6. Jan Dippel ( 1998 )
01:50.2 (1:54.5) 03:44.7 (1:53.9)

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschwei 05:39.1
7 Malte Meiners ( 1997 )
01:445 (1:539) 03:384 (2:00,6)

Ruderverein fiir das 'GroRe Freie' Lehrt 05:52.8
8. Florian Knittler ( 1998 )
01:53,3  (1:58,9) 03:52,2 (2:00,6)

Celler Ruderverein e.V. 05:55.1
9. Robert Blazy ( 1998 ) abgemeldet
01:52,3  (1:59,9) 03:52,2 (2:02,9)

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =




Laufergebnisse

Rennen 21: Lgw.Junioren 15/16 Jahre 1500 m
SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 11:43.4
1. Erik Plate ( 1997 )

01:420 (1:50.4) 03:324 (1:51.8)

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 12:21.2
2. Lucas Rogge ( 1998 )
01:386 (1:449) 03:23,5 (1:45.7)

RV Gymnasium Hankensbittel 12:52.0
3. Gerrit Hanke ( 1997 )
01:411 (1:53.7) 03:34.8 (1:52,3)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 13:32.0
4. Phillip Gewand ( 1997 )

01:48.7 (1:53,2) 03:419 (1:49.9)

Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschwei 13:38.7
5. Malte Meiners ( 1997 )
01:445 (1:539) 03:384 (2:00,6)

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 14:18.2
6. Jan Dippel ( 1998 )
01:50,2 (1:54,5) 03:44,7 (1:53.9)

Ruderverein fiir das 'GroRe Freie' Lehrt 14:30.6
7. Florian Knittler ( 1998 )
01:53.3  (1:58,9) 03:52,2 (2:00,6)

RV Gymnasium Hankensbiuttel 14:33.6
8. Tom Reisewitz ( 1997 )
01:46.2 (1:52.1) 03:38,3 (1:53.6)

Celler Ruderverein e.V. 16:08.8
9. Robert Blazy ( 1998 ) abgemeldet
01:52,3  (1:59,9) 03:52,2 (2:02,9)




Gesamtergebnisse

Rennen 21: Lgw.Junioren 15/16 Jahre 1500 m
SRR Albert-Schweitzer- Schule Nienburg 17:07,6
1. Erik Plate ( 1997 )
01:420 (1:504) 03:324 (1:51.8)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 17:30,4
2. Lucas Rogge ( 1998 )
01:386 (1:449) 03:235 (1:45.7)
RV Gymnasium Hankensbittel 18:19,1
3. Gerrit Hanke ( 1997 )
01:411 (1:53.7) 03:34.8 (1:52,3)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 19:03,8
4. Phillip Gewand ( 1997 )

01:48.7 (1:53,2) 03:419 (1:49.9)

Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschwei 19:17,8
5 Malte Meiners ( 1997 )
01:445 (1:539) 03:384 (2:00,6)

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 19:56,7
6. Jan Dippel ( 1998 )
01:50,2 (1:54,5) 03:44,7 (1:53.9)

RV Gymnasium Hankensbiuttel 20:05,5
7. Tom Reisewitz ( 1997 )
01:462 (1:52.1) 03:38.3 (1:53.6)

Ruderverein fiir das 'GroRe Freie' Lehrt 20:23,4
8. Florian Knittler ( 1998 )
01:53,3  (1:58,9) 03:52,2 (2:00,6)

Celler Ruderverein e.V. 22:03,9
9. Robert Blazy ( 1998 ) abgemeldet
01:523 (1:59.9) 03:522 (2:02,9)




- Wolfsburger Ruder-Club
[ e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

Ergoergebnisse
Rennen 22 : Juniorinnen 15/i6 Jahre 1500 m
500m 1000m 1500m
Ruderclub 'Wiking' e.V. Liineburg 05:53.0

1. Luisa Schneider ( 1997 )
01:50.7  (1:59.8) " 03:50.5  (2:02.6)

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =




Laufergebnisse

Rennen 22 : Juniorinnen 15/16 Jahre 1500 m
Ruderclub 'Wiking' e.V. Liineburg 14:42.1
1. Luisa Schneider ( 1997 )
01:50.7 (1:59.8) 03:50.5 (2:02.6)




Gesamtergebnisse

Rennen 22 : Juniorinnen 15/16 Jahre 1500 m
Ruderclub 'Wiking' e.V. Liuneburg 20:35,1
1. Luisa Schneider ( 1997 )
01:50.,7 (1:59.8) 03:50,5 (2:02.6)




Wolfsburger Ruder-Club
s e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

DL\ Ergoergebnisse
Rennen 23 : Lgw.Juniorinnen 15/16 Jahre 1500 m
500m 1000m 1500m
RR "Schaumburgia” am Adolfinum Biickeburg 05:44.8
1. Marion Reichardt ( 1997 )
01:49.7 (1:54.8) 03:445 (2:00.,2)
RR "Schaumburgia” am Adolfinum Biickeburg 05:51.1
2. Johanna Reichardt ( 1997 )
01:52.1 (1:56,5) 03:48.6 (2:02,5)
Celler Ruderverein e.V. 06:20.2
3. Jana Kneisel ( 1998 )
02:01.7 (2:09.6) 04:11.3 (2:08,9)
Ruderverein fiir das 'GroRe Freie' Lehrt 06:33.1
4. Nele Heger ( 1998 )
02:019 (2:143) 04:16.2 (2:16.9)

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =



Laufergebnisse

Rennen 23 : Lgw.Juniorinnen 15/16 Jahre 1500 m
RR "Schaumburgia” am Adolfinum Biickeburg 12:42.7
1. Johanna Reichardt ( 1997 )
01:521 (1:56,5) 03:486 (2:02,5)
RR "Schaumburgia” am Adolfinum Biickeburg 13:18.9
2. Marion Reichardt ( 1997 )
01:49.7 (1:54.8) 03:445 (2:00,2)
16:00.2

Ruderverein fiir das 'GroRe Freie' Lehrt
3 Nele Heger ( 1998 )
02:01,9 (2:14.3) 04:16.2 (2:16.9)




Gesamtergebnisse

Rennen 23 : Lgw.Juniorinnen 15/16 Jahre 1500 m
RR "Schaumburgia” am Adolfinum Biickeburg 18:33,8
1. Johanna Reichardt ( 1997 )
01:521 (1:56,5) 03:486 (2:02,5)
RR "Schaumburgia” am Adolfinum Biickeburg 19:03,7
2. Marion Reichardt ( 1997 )
01:49.7 (1:54.8) 03:445 (2:00,2)
22:33,3

Ruderverein fiir das 'GroRe Freie' Lehrt
3 Nele Heger ( 1998 )
02:01,9 (2:14.3) 04:16.2 (2:16.9)




- Wolfsburger Ruder-Club
[ e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

L\ | Ergoergebnisse
Rennen 24 : Manner 19-29 Jéhre 2.WKE 1000 m
500m 1000m 1500m
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/ 03:22.8

1. Nils Renner ( 1993 )
01:38.7  (1:44.1) 03:22.8

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =




Rennen 24 : Manner 19-29 Jahre 2.WKE

Laufergebnisse

1000 m

1.

Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/
Nils Renner ( 1993 )
01:38.7 (1:441) 03:22.8




Rennen 24 : Manner 19-29 Jahre 2.WKE

Gesamtergebnisse

1000 m

1.

Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/
Nils Renner ( 1993 )
01:38.7 (1:441) 03:22.8




- Wolfsburger Ruder-Club
[ e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

Ergoergebnisse
500m 1000m 1500m
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/98 04:20.4

1. Lena Buchwald ( 1987 )
02:03.5 (2:16.8) 04:20.3

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =




Laufergebnisse

Rennen 25: Frauen 19-29 Jahre 2.WKE 1000 m
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/98 13:51.4
1. Lena Buchwald ( 1987 )
02:03.5 (2:16.8) 04:20.3




Gesamtergebnisse

Rennen 25: Frauen 19-29 Jahre 2.WKE 1000 m
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/98 18:11,8
1. Lena Buchwald ( 1987 )
02:03.5 (2:16.8) 04:20.3




 Wolfsburger Ruder-Club
[ e.V, seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

Ergoergebnisse

500m 1000m 1500m

Sportvereinigung Scharnebeck e.V. Ruder 03:11.1
1. Ronald Schrader ( 1968 )

01:31.5 (1:39.6) 03:11.1

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschwei 03:18.9
2. Frank von Lacroix ( 1965 )
01:37.2 (1:416) 03:188 (2:16.9)

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =



Laufergebnisse
Rennen 26 : Manner 30-99 Jahre 1000 m

Sportvereinigung Scharnebeck e.V. Ruder
1. Ronald Schrader ( 1968 )
01:31,5 (1:39.6) 03:11.1

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschwei
2. Frank von Lacroix ( 1965 )
01:37.2 (1:41.6) 03:18.8 (2:16.9)




Gesamtergebnisse
Rennen 26 : Manner 30-99 Jahre 1000 m

Sportvereinigung Scharnebeck e.V. Ruder
1. Ronald Schrader ( 1968 )
01:31,5 (1:39.6) 03:11.1

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschwei
2. Frank von Lacroix ( 1965 )
01:37.2 (1:41.6) 03:18.8 (2:16.9)




[ e.V. seit 1957

Wolfsburger Ruder-Club

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

A\ | Ergoergebnisse
Rennen 28 : Manner 30-99 Jahre 2000 m
500m 1000m 1500m
Ruderclub Magdeburg im Sportclub Magdeburg 06:22.6
1. Heiko Dankel ( 1966 )
01:340 (1:34.0) 03:08.0 (1:36.3) 04:443 (1:38.3)
Der Hamburger und Germania Ruder Club e.V. 06:42.7
2. Christoph Dyck ( 1969 )
01:408 (1:41.3) 03:221 (1:41,5) 05:03.6 (1:39.1)
Ruder-Klub "Normannia” e.V., Braunschwei 06:49.1
3. Carl Stoewahse ( 1963 )
01:36.7 (1:43.3) 03:20.0 (1:453) 05:053 (1:43.8)
Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig 06:59.6
4. Helge Trenkler ( 1964 )
01:453 (1:46.7) 03:32.0 (1:46.0) 05:18.0 (1:41.6)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 07:12.8
5. Peter Rosenkranz ( 1963 )
01:420 (1:47.8) 03:29.8 (1:50.0) 05:19.8 (1:53.0)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 07:13.7
6. Horst Jankowski ( 1962 )
01:46.7 (1:491) 03:358 (1:49.2) 05:250 (1:48.7)
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/98 07:14.7
7. Thomas Majewski ( 1962 )
01:46.3 (1:50.4) 03:36.7 (1:50.6) 05:27.3 (1:47.4)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 07:27.9
8. Wolfgang Dippel ( 1966 )
01:52.9 (1:52.8) 03:45.7 (1:52,2) 05:37.9 (1:50.0)
Einzelstarter_Wolfsburg 07:29.1
9. Peter Hoffmann ( 1960 )
01:456 (1:525) 03:381 (1:55.7) 05:33.8 (1:55.3)
Wolfsburger Ruder-Club e.V. 07:31.3
10 . | Norbert Kiuge ( 1956 )
01:49.0 (1:53,0) 03:42.0 (1:54,3) 05:36,3  (1:55,0)
Wolfsburger Ruder-Club e.V. 07:51.0
11. | Harald Loeck ( 1946 )
01:586 (1:57,7) 03:56,3 (1:57.9) 05:542 (1:56.8)
Mindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 08:00.6
12 . Jorn-Hendrik Muller-Bornemann ( 1967 )
01:46.3 (2:02,0) 03:483 (2:08.0) 05:56.3 (2:04.3)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 08:07.5
13. Ernst-Glnter Benary ( 1956 )
01:58.6 (2:01.3) 03:59.9 (2:03.3) 06:03.2 (2:04.3)

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =




Laufergebnisse

Rennen 28 : Manner 30-99 Jahre

2000 m

Einzelstarter_Wolfsburg
Peter Hoffmann ( 1960 )
01:456 (1:52,5) 03:38,1 (1:55,7) 05:33.8

(1:55.3)

11:11.3

Ruderclub Magdeburg im Sportclub Magdeburg
Heiko Dankel ( 1966 )
01:34.0 (1:34,0) 03:08,0 (1:36,3) 04:44.3

(1:38.3)

11:27.1

Der Hamburger und Germania Ruder Club e.V.
Christoph Dyck ( 1969 )
01:40.8 (1:41,3) 03:22,1  (1:41,5) 05:03,6

(1:39.1)

12:15.9

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden
Horst Jankowski ( 1962 )
01:46,7 (1:49.1) 03:35,8 (1:49.2) 05:25.0

(1:48.7)

12:58.3

Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/98
Thomas Majewski ( 1962 )
01:46.3 (1:50.4) 03:36.7 (1:50.6) 05:27.3

(1:47.4)

13:13.8

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden
Wolfgang Dippel ( 1966 )
01:529 (1:52,8) 03:45,7 (1:52,2) 05:37.9

(1:50,0)

13:47.6

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden
Jorn-Hendrik Muller-Bornemann ( 1967 )
01:46,.3 (2:02,0) 03:48,3 (2:08.0) 05:56,3

(2:04,3)

14:40.1

Wolfsburger Ruder-Club e.V.
Harald Loeck ( 1946 )
01:58.6 (1:57,7) 03:56,3 (1:57,9) 05:54,2

(1:56.8)

15:05.7

Wolfsburger Ruder-Club e.V.
Norbert Kluge ( 1956 )
01:49.0 (1:53.0) 03:42.0 (1:54,3) 05:36.3

(1:55.0)

15:28.2

10 .

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig
Helge Trenkler ( 1964 )
01:453 (1:46,7) 03:32,0 (1:46,0) 05:18.0

(1:41.,6)

16:29.8

11.

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden
Peter Rosenkranz ( 1963 )
01:420 (1:47.8) 03:29.8 (1:50.0) 05:19.8

(1:53.0)

16:35.6




Gesamtergebnisse

Rennen 28 : Manner 30-99 Jahre

2000 m

Ruderclub Magdeburg im Sportclub Magdeburg
Heiko Dankel ( 1966 )
01:340 (1:34,0) 03:08.0 (1:36,3) 04:44.3

(1:38.3)

17:49,7

Einzelstarter_Wolfsburg
Peter Hoffmann ( 1960 )
01:456 (1:52,5) 03:38,1 _ (1:55,7) 05:33.8

(1:55.3)

18:40,4

Der Hamburger und Germania Ruder Club e.V.
Christoph Dyck ( 1969 )
01:40.8 (1:41,3) 03:22,1  (1:41,5) 05:03,6

(1:39.1)

18:58,6

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden
Horst Jankowski ( 1962 )
01:46,7 (1:49.1) 03:35,8 (1:49.2) 05:25.0

(1:48.7)

20:12,0

Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/98
Thomas Majewski ( 1962 )
01:46.3 (1:50.4) 03:36.7 (1:50.6) 05:27.3

(1:47.4)

20:28,5

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden
Wolfgang Dippel ( 1966 )
01:529 (1:52,8) 03:45,7 (1:52,2) 05:37.9

(1:50,0)

21:15,5

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden
Jorn-Hendrik Muller-Bornemann ( 1967 )
01:46,.3 (2:02,0) 03:48,3 (2:08.0) 05:56,3

(2:04,3)

22:40,7

Wolfsburger Ruder-Club e.V.
Harald Loeck ( 1946 )
01:58.6 (1:57,7) 03:56,3 (1:57,9) 05:54,2

(1:56.8)

22:56,7

Wolfsburger Ruder-Club e.V.
Norbert Kluge ( 1956 )
01:49.0 (1:53.0) 03:42.0 (1:54,3) 05:36.3

(1:55.0)

22:59,5

10 .

Ruder-Klub "Normannia" e.V., Braunschweig
Helge Trenkler ( 1964 )
01:453 (1:46,7) 03:32,0 (1:46,0) 05:18.0

(1:41.,6)

23:29,4

11.

Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden
Peter Rosenkranz ( 1963 )
01:420 (1:47.8) 03:29.8 (1:50.0) 05:19.8

(1:53.0)

23:48,4




Wolfsburger Ruder-Club
s e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

A\ | Ergoergebnisse
Rennen 29 : Frauen 30-99 Jahre 2000 m
500m 1000m 1500m
1 Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 08:10.7

Marita Benary ( 1958 )
02:02,5 (2:02.2) 04:04.7 (2:03.1) 06:07.8 (2:02,9)

Einzelstarter_Wolfsburg 08:36.9
2. Sabine Hoffmann ( 1964 )
02:06.6 (2:10,1) 04:16.7 (2:10.4) 06:27.1 (2:09.,8)

Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/98 08:50.9
3. Bea Majewski ( 1973 )
02:10,3 (2:12,2) 04:22.5 (2:14.0) 06:36,5 (2:14.4)

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =




Laufergebnisse

Rennen 29 : Frauen 30-99 Jahre 2000 m
Einzelstarter_Wolfsburg 14:08.9
1. Sabine Hoffmann ( 1964 )
02:06.6 (2:10.1) 04:16.7 (2:10.4) 06:27.1 (2:09.8)
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/98 16:24.8
2. Bea Majewski ( 1973 )
02:10,3 (2:12,2) 04:22.5 (2:14.0) 06:36,5 (2:14.4)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 17:55.9
3. Marita Benary ( 1958 )
02:02,5 (2:02,2) 04:04,7 (2:03,1) 06:07,8 (2:02,9)




Gesamtergebnisse

Rennen 29 : Frauen 30-99 Jahre 2000 m
Einzelstarter_Wolfsburg 22:45.8
1. Sabine Hoffmann ( 1964 )
02:06.6 (2:10.1) 04:16.7 (2:10.4) 06:27.1 (2:09.8)
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/98 25:15,7
2. Bea Majewski ( 1973 )
02:10,3 (2:12,2) 04:22.5 (2:14.0) 06:36,5 (2:14.4)
Miindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 26:06,6
3. Marita Benary ( 1958 )
02:02,5 (2:02,2) 04:04,7 (2:03,1) 06:07,8 (2:02,9)




Wolfsburger Ruder-Club
s e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

Ergoergebnisse
Rennen 34 : Vereins-Vierer offen 2000 m
500m 1000m 1500m
Ruderclub am Salzgittersee e.V. v. 1968/ 06:29.6
1 . Bent Burgdorf ( 1992 ) Guido Lehne ( 1991 ) Jana Maria Miinch ( 1992 ) Michaela Barbara Rogosch ( 1982 )
01:26,2 (1:48,5) 03:14,7 (1:47,5) 05:02,2 (1:27,4)
Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 06:41.2
2 . Sebastian Proske ( 1986 ) Julian Lange ( 1993 ) Charlotte Schmedes ( 1994 ) Lucie Kopmann ( 1995 )
01:52,3 (1:48,8) 03:41,1 (1:31,6) 05:12,7 (1:28,5)
Celler Ruderverein e.V. 07:11.8
3 . Robert Leineweber ( 1998 ) Lennart Wolff ( 1997 ) Birte Herrmann ( 1996 ) Nina WieRner ( 1996 )
01:39,0 (1:53,7) 03:32,7 (1:51,1) 05:23,8 (1:48,0)

¢ [conceptyy
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 Wolfsburger Ruder-Club
o N e.V. seit 1957

12. ROW & RUN in Wolfsburg
9. Februar 2013
im Wolfsburger Ruder-Club

| Ergoergebnisse
Rennen 35: Betreuer-Einer 333 m
500m 1000m 1500m

Ruderclub 'Wiking' e.V. Liuneburg 00:57.4
1. Marten Kruger ( 1992 )

Sportvereinigung Scharnebeck e.V. Ruder 00:57.4
1. Ronald Schrader ( 1968 )

Mindener Ruderverein e.V., Hann Miinden 00:59.0
3 Bastian Becker ( 1991 )

Celler Ruderverein e.V. 01:00.3
4 Sebastian Leineweber ( 1991 )

¢ [conceptyy

INDOOR ROWER =




